
 

 

 
 



Пояснение к учебному плану.  
 

Учебный план МБОУ ДО ЦДО разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 №1008 "Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам";  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об 
утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14" "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей";  

- Устава муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 
образования "Центр дополнительного образования".  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами современного 
дополнительного образования, неоспоримым преимуществом которого является гибкость, 
разнообразие, доступность времени и пространства. Научно – педагогическими основами 
учебного плана МБОУ ДО  ЦДО являются: - полнота (обеспечение широты развития личности, 
учѐт социально – культурных потребностей); - целостность (достаточность компонентов и их 
внутренняя взаимосвязь); - сбалансированность между циклами предметов; - соответствие 
реальному времени; - осознанность направленности плана, его сильных и слабых сторон. 

Образовательные программы основаны на следующих принципах: гуманизации; 
демократизации; гармонизации личности и среды; дифференциации и индивидуализации; 
сознательности; доступности; наглядности; комплексности, системности  и последовательности; 
взаимодействия на нескольких уровнях, а именно: взаимодействие между педагогом и 
обучающимся в процессе учебного занятия.  

Основной целью учебного плана МБОУ ДО ЦДО является гармоничное развитие 
личности обучающегося на основе свободного выбора образовательной области и 
образовательных программ.  

Для достижения данной цели в учебном плане Центра дополнительного образования 
представлены   образовательные программы по 4 направлениям. 

Художественно-эстетическое направление  представлено образовательными программами: 

«Школа рукоделия», «Умелые ручки», хореографическая группа «Сулхаринка», детский 
ансамбль танца «Забава», хореографическая группа «CoCo Dance»,  драматичекий кружок 
«Юный Будамшуу», «Умелые руки», «Валяшка», «Бумажное моделирование» 

«Художественная обработка древесины», «Театральный», «Вязание», «Служу Отечеству 
пером» 

 

«Цель направления: содействие развитию творческой и познавательной активности 
обучающихся. 

Задачи направления: 



- изучение декоративно-прикладного, изобразительного, танцевального, театрального 
искусства; 

- отработка умения самостоятельно систематизировать и использовать материал по 
народному искусству для творческой работы;  

Дополнительные образовательные программы художественно-эстетического 
направления ориентированы на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, 
художественных способностей и склонностей в избранных видах искусства. В зависимости от 
познавательных интересов и способностей обучающихся эти программы служат формой 
организации свободного времени и формируют процесс творческого самовыражения и общения 
детей и взрослых. Художественно-эстетическая направленность реализуется по программам 
обучения со сроком реализации от 1 до 3-х лет. 

Туристско-краеведческое направление представлено следующими образовательными 
программами: «Турист», «Мы туристы», «Спортивное ориентирование», «Юный 
исследователь», «Край в котором я живу»,  «Высота». 

Цель которого – дать знания об истории родного края, научить создавать и хранить 
музейные экспонаты, сформировать у обучающихся знания, умения и навыки, необходимые при 
работе в полевых условиях в туристко-краеведческой деятельности. 

Задачами является: 
- формирование чувства любви и уважения к своей малой родине; 
- воспитание патриотизма средствами краеведения; 

- научить сохранить и укрепить своѐ здоровье  

- подготовить школьников к жизни через практическую деятельность и туризм  

- расширение кругозора воспитанников; 
- воспитание бережного отношения к памятникам истории и культуры.  

Срок реализации программ – 0т 1 до 5-ти лет. 
Социально-педагогическое направление представлено объединениями технической, 

эколого- биологической направленности, объединением развития речи и знакомства с детской 
художественной литературой детей дошкольного и младшего школьного возраста.   

Эколого-биологическая направленность реализуется через деятельность детских 
объединений юннатов, юных экологов, биологов, исследователей природы, формирует 
экологическую культуру обучающихся, теоретический, прикладной, опытническо-

исследовательский характер. Представлена программами: «Лес и человек», «Экологическая 
тропа», «Эко-класс», «Родничок». 

Техническая направленность включает программы технического моделирования и 
конструирования, направленные на расширение политехнического кругозора детей, развитие 
конструкторских способностей, формирование навыков работы с различными инструментами, 
проектирование моделей и конструкций, образцов техники. Это такие программы, как 

«Радиокружок», «Адептус механикус», «Робототехника», «Лего  и робототехника», 

«Авиамоделирование».  
 

Основная особенность учебного плана и образовательных программ  - вариативность и 
подвижность. Каждая образовательная программа рассматривается на основе права 
обучающегося на индивидуальный образовательный маршрут и на адаптацию личных запросов 
обучающихся и его образовательных потребностей. 



Объем педагогических часов, минимальная наполняемость в группах определены на 
основе Нормативных показателей организации образовательного процесса МБОУ ДО ЦДО, 
дополнительных образовательных программ. 

По каждой дополнительной образовательной программе разработаны календарно-

тематические планы, рассчитанные на несколько лет обучения с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, а так же профиля объединения: 

- для первого года обучения – до 2-х часов 2 раза в неделю; 
- для 2-го и 3-го года обучения – до 2-х часов 2-3 раза в неделю. 
Тематические планы составлены в соответствии с современными требованиями и 

принятыми нормативами: 
 36 часов при занятиях по 1 часу 1 раз в неделю; 
 72 часа при занятиях по 2 часа 1 раз в неделю; 
 144 часа при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю;  
 216 часов при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю;  
 324 часа при занятиях по 3 часа 3 раза в неделю.  

Количество часов, определенное учреждением на каждый курс в учебном плане, 
предусматривает качественное освоение новых умений и навыков, обеспечивающих 
достижение определенных результатов деятельности в каждом творческом объединении. 

 Начало занятий в Центре дополнительного образования не позднее 15 сентября и 
заканчиваются не ранее 25 мая, продолжительность учебного года 36 учебных недель. 
Обучающиеся занимаются по всем направлениям с понедельника по субботу с 9.00 до 20.00. В 
соответствии с Уставом и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов занятие длится 
в группах с детьми 4-6-летнего возраста - 30 минут, 7 лет и старше - 45 минут, с обязательным 
10-минутным перерывом. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУДО «Центр дополнительного образования»  

на  2019-2020 учебный год 

           Социально-педагогическое направление  

     

 

Ф.И.О. Программа  год обучения Часов в 
нед. 

Кол-во 
групп 

Кол-во 
детей 

1 Снегирева Юлия Николаевна  «Лес и человек» 2г. 4 1 11 

1г. 5 1 13 

      24 

2 Варфоломеева Екатерина 
Александровна 

«Эко-класс» 

 

 

2г. 5 1 15 

1г. 1 1 12 

Экологическая тропа 1г. 
 

2 1 15 

   42 

3 Богомазова Татьяна 
Васильевна 

«Родничок»              2г. 2 1 19 

1г. 4 1 25 

1г. 3 1 26 

1г. 3 1 12 

1г. 6 1 7 

   89 

 Количество программ 4    155 

4 Безбородова Олеся 
Александровна 

«Теремок» 1г. 2 4 30 

1г. 1 1 28 

1г. 4 1 20 

   78 



 Количество программ 2    78 

Техническая направленность 

5 Федоров Александр 
Мартемьянович 

«Радиопеленгация» 1г. 2 1 8 

2г. 4 1 8 

   16 

7 Бурлаков Евгений 
Викторович 

«Беркут» 1г. 4 1 10 

1г 4 1 10 

1г 4 1 10 

1г 4 1 12 

   42 

8 Трофимова Елена Андреевна «Легоконструирован 
ие» 

1г. 2,5 1 14 

   14 

9 Митрофанов Владимир 
Агеевич 

«Робототехника» 2г. 6 1 13 

10 Степанов Бэликто 
Жаргалович 

«Адептус механикус» 1г. 5 1 17 

1г. 4 1 17 

   34 

       

 Кол-во программ 5    119 

 

 

 

Туристско-краеведческое  направление 

11 Гнеушева Ульяна Семеновна  «Край, в котором я 
живу» 

2г 6 1 10 

2г 6 1 15 

1г 1 1 19 

2г. 6 1 17 

   26 

   86 

12 Богомазов Сергей Павлович «Турист»  6 1 12 

 6 1 12 

 6 1 15 

   39 

13 Парфѐнова Ирина Алексеевна «Юный турист» 1г. 6 1 15 

1г. 6 1 13 

1г. 6 1 14 

   42 

14 Симухина Наталия 
Александровна 

«Юный 
исследователь» 

1г. 5 1 15 

1г. 4 1 14 

   29 

15 Юрьева Евгения Викторовна  «Спортивное 
ориентирование» 

1г. 6 1 14 

5г. 12 1 9 

   23 

16 Теслев Николай Викторович «Высота» 5г. 6 1 16 

2г. 3 1 11 

      27 

 Кол-во программ  6    246 

 

 

 

Художественно-эстетическая направленность 

17 Сажина  «Школа рукоделия» 2г 6 1 15 



Галина Ильинична 

18 Васильева Людмила 
Прокопьевна 

«CoCoDance» 1г. 3 1 12 

2г. 6 1 15 

 3 1 8 

 6 1 16 

   51 

19 Овчинникова Евгения 
Валерьевна 

«Служу Отечеству 
пером» 

2г 1,8 1 11 

20 Мищенко  
Анна Иосифовна  

«Вязание»  1г 3 1 13 

 3 1 12 

   25 

21 Ишкина  
Светлана Иннокентьевна 

Детский ансамбль 
танца «Забава» 

2г. 2 1 9 

6г. 3 1 14 

7г. 4 1 16 

   39 

22 Маншеева 

Баирма  Григорьевна 

Драматичекий кружок 
«Юный Будамшуу» 

2г 6 1 13 

23 Бимбаева 

Саяна Сергеевна 

«Умелые руки» 2г 6 1 12 

24 Максимов Дмитрий 
Сергеевич 

«Театральный» 1г 4 1 8 

4  9 

6  10 

4  9 

  36 

25 Петров Сергей  
Михайлович 

«Художественная 
обработка древесины» 

1г. 3 1 9 

1г. 3 1 10 

2г. 4 1 9 

2г. 4 1 9 

2г. 4 1 10 

   47 

26 Барадиева Татьяна Викторовн Программа по 
хореографии 

«Сулхаринка» 

1г. 4 1 9 

2г. 5 1 9 

   18 

27 Бальжинимаева  Сындыма 
Жамьян-Доржиевна  

«Фантазия» 1г. 4 1 12 

2г. 5 1 14 

   27 

28 Евсеева Татьяна Геннадьевна «Бумажное 
моделирование» 

1г. 4 1 14 

2г. 4 1 11 

3г. 5 1 12 

«Валяшка» 4г. 5 1 14 

    51 

 Кол-во программ 13    345 

             

28 Симухин Игорь Ильич «Меткий стрелок» 2г. 5 1 12 

1г. 4 1 12 

   24 

 Кол-во программ 1    24 

 Итого программ 31    967/ 

762 
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