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ITIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

TaHel] — 3TO He TOJILKO TUIACTUYHBIE IBW)KEHUs T10J] My3bIKYy, HO U (hopMa o01[eHu s
TaHLOPOB W MUX 3puUTesiel. 3aHATHS B TaHL|EBAJIbHOM KOJIJIEKTMBE TPUy4YalOT yUYEeHUKOB K
CaMOJUCLIMIUVIMHe,  OTBeTCTBEHHOCTH, pPaCKpbIBAlOT  WHJVBH/ya/lbHble  BO3MOXXHOCTH.
[TpuobiieHre K UCKYCCTBY Xopeorpaduu BK/IHOUaeT O3HAKOMJIEHHE YYallUXCs C UCTOUHMKAMHU
COBpEMEHHOW TaHLIeBaJIbHOW Ky/bTypbl. COBpeMeHHble TaHLbl - 3TO TaHLbl, KOTOpbIe
pasBUBAIOTCS U3 rofia B I'OJl, U KOTOpble SIBJIAIOTCS BCer/a akTyalbHbIMU. Kakzomy nepuopy
BpEMEHU CBOMCTBEHHA CBOS My3blKa/bHasl KyJbTypa, KOTOpasi, B CBOIO Ouepe/b, MOpOXKAaeT
HOBbIe BU/IbI TaHL[a. [103TOMY Ka)KZblli TaHeL| MOXXHO Ha3BaTb COBPEMEHHbBIM, HO COBPEMEHHBIM
A1 cBoero BpeMeHu. C UX CTpeMUTE/IbHBIMU PUTMaMH, HeOOBIYHBIMUA U CJIOXKHBIMU XOPOILLIO
TPEeHUPYIOT BeCTUOY/SpHBbIM armapaT, CHUHXPOHHOCTb, BBIHOC/MBOCTb W CHUCTEMY /IbIXaHUSI.
Pabora Haj KoopjuHalMell TMO3BOMWT YC/IOXKHSTb TaHLeBalbHbI DHUCYHOK, a IOCTeleHHOoe
pa3BUTHe JIACTUYHOCTH CZie/laeT UMIPOBU3ALIMI0 MHOIOIPaHHOM U HHTepeCcHOM.

[aHHast mporpaMma pa3paboTaHa ¢ yueToM CJle/lyIOLMX HOPMaTHUBHbBIX JJOKYMEHTOB:

- ®epepanbhblii 3aK0H PD Ne 273-03 «O6 obpa3oBanuu B Poccutickoit degeparii»;

- Ilopsimok opraHusalid M OCYILeCTBeHUs 00pa3oBaTeNbHOU [eaTe/IbHOCTA TI0
JIOTIONIHUTENbHBIM ~ 0011je0Opa3oBaTe/lbHBIM ~ MIPOTpaMMaM,  YTBEP)KJEHHBI  [PUKa30M
Munnpocsemenus Poccun ot 27.06.2023 Ne 629;

- KoHuenusi pa3BUTHs JOMOMHUTETBHOTO 00pa3oBaHUs [JleTeld, yTBepKAeHHas
pacniopsbkeHueM I[Ipasurensctea P® ot 31 mapra 2022 rozga Ne 678-p.;

- 06 yrBepxzennu caHuTapHbix TipaBun  CIT 2.4.3648-20 «CaHutapHO-
3MUAEMHUOIOTHYeCKe TpebOBaHUSI K OpraHM3alissM BOCIIWTaHUS W O0yueHWs, OTAbIXa U
03/10pOBJIEHUS JieTeld U MoJiofiexku» IloctaHoBieHre ['1aBHOTO rocyZlapCTBEHHOIO CAaHUTAPHOTO
Bpaua Poccuiickon @enepauyu ot 28.09.2020 Ne2.

- [Ipuka3 MunucTepcTBa 0Opa3oBaHus U HayKu Poccutickoi depeparnun oT 23 aBrycra
2017 r. Ne 816;

- IImcemo Mwno6pHayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBiieHUn
uHpopmauuu» (BMecTe C «MeTogUUeCKUMU peKOMeHJalUsMd [0 TPOeKTHPOBaHUIO
JIOTIOTHUTE/TbHBIX 00IIlepa3BUBAIOIIUX MTPOTrpaMM (BK/THOUasi pa3HOYPOBHEBbIE TIPOTPaMMBbI)».

- ¥YcraB yupexzaenuss MBOY 1O «LleHTp /10MO/THUTEIEHOTO 00pa30BaHUs».

- INonoxeHue o AomoHUTENBbHOM oO1iepa3BuBatolieid mporpamme MBOY 10 «LleHTp
JIOTIO/THUTEIbHOTO 00pa30BaHus».

1.0cHOBHBIE XapaKTePUCTUKU MPOrpPaMMBbI:

1.1.lono/iHUuTeIbHAA O0IIepa3BHBalOIasi MpPorpaMMa TaHIleBa/ibHOe 00beJMHEeHHe
«AHac» peanusyeTcsi B COOTBETCTBHUHU C XY/I0’KECTBEHHOM HarpaBJIeHHOCTBIO 00pa30BaHUS
Oco6eHHOCTBIO [JaHHOM TTPOTPaMMBbI SIBJISIETCS UHTErPaLvsl CIIel[UaIbHBIX AUCIUIUIAH: B Hayase
V3yueHUs1 Mbl OMMPaeMCsl Ha TMMHACTUKYy W PUTMUKY — TpeAMeTbl, KOTOpble M3y4yaroTCs Ha
MOATrOTOBUTENIBHOM OTJe/IeHUM Y B M/IJIIUX Kjaccax. /lasee akieHT WJeT Ha CTaHOBJIEHHE U
pasBUTHe TBOPYECKOM WHAMBU/YaJbHOCTHA Yy4alllerocsi, CO3/JaHhe TPOEKTOB Ha OCHOBe
VHTerpaliii HEeCKOJbKUX CIeLUa/lbHbIX AUCLUIUIMH: COBPEMEHHOTO TaHLlA M aKTepCKOro
MacTepCTBa.

B ocHoBe mporpammbl JIeXKUT H3ydyeHHe TEXHUK COBPEMEHHOro TaHIla: adpo-[ka3, MOJEepH,
contemporary, XUr-xor, UMIpPOBU3aLiy, KOMITO3ULIWH.

B KkauectBe AOIIO/THUTE/IbHBIX 3aHSITUM  BK/IIOUEHBbI 3aHATUSL TI0 aKp06aTI/IKI/I, HNCTOPUU
COBPEMEHHOI'O TaHLIEBA/IbBHOT'O NCKYCCTBA.



1.2.AKTYa/IbHOCTb MIPOrpaMMbI 00YC/IOB/IeHa MOTPEOHOCTAMHU U UHTEPeCaMM yUalluxCst
U MX PpoAuTesel, COBPEMEHHbIMH WeSIMU U aKTyaJbHbIMM HalpaBJI€HUSIMH DPa3BUTHS
COBpeMeHHOM xopeorpaduu. B Haille BpeMst CyIIleCTBYeT MHOKECTBO Pa3/IMUHBIX TaHIIEBA/IbHBIX
KOJUIEKTUBOB TI0 pasHbIM HaripaBjieHusiMm. Ho mpoGsiema poautesieid Bcerjia akTyasbHa: Kyja
TIPUCTPOMTL CBOE uazio, uToObl B camoe Oivkatiiiiee Bpemst ObuT pe3ysbTat. [logodayT m emy
TaHI[bl WK Jyuille IornpoboBats criopT. Kyga HampaBUTb Mera SHEprui0 pebeHKa WM Ke
HaoOOpOT MOOOPOTH 3aCTEHUHUBOCTD.

CoBpeMeHHble TaHI[bl C WX CTPEMHUTEbHBIMH PUTMAaMH, HEOOBLIUHBIMH U CJIO0XKHBIMH
TI0/IOKeHUSIMU TeJIa XOPOILO0 TPEHHWPYIOT BBIHOC/MBOCTb, BECTUOYJISIPHBIN arimapar, CUCTeMY
IbixaHus U cepaie. IIporpaMma COJEpXKUT pasHble CTH/IM COBPeMeHHOH xopeorpaduu u
paboTaeT UCK/IFOUMTEILHO HAa MHTEPEC YUallUXCsl ¥ UX popauTeseid. [Iis Toro, urobbl pebGeHoK
ObICTPO pa3BuBasICS B Jit0OOH chepe, Hy)KHA TOAAepKKA O/IM3KOT0 uesioBeKa. A BCe OCTalbHOe

cZlenaeT rezaror.

1.3.0T/iMuMTeIbHBIE  0CO0EHHOCTH mporpamMmbl  [IporpaMma 1o  rpegmeTy
«CoBpeMeHHbIN TaHel» MOMUMO yueOHOM 4acTH, CO/lepXKUT B cebe cOBpeMeHHble MeTO/bl Ha
CIIJIoOueHHe U [JpykemoOue KomekTtvBa. [IpoBogsitcs sctadeTsl Ha pe3y/IbTaTUBHOCTb, C
TIOMOIIIBbI0 KOTOPBIX: HapabaThiBaeTcsi (hr3nuecKasi TIOATOTOBKA U BBIHOC/IMBOCTb, Pa3BUBAETCS
HecTaHZlapTHOe MblllZleHde (YTO O4YeHb Ba)KHO Ji/Is1 TBOPYECKOro uesoBeka). Pa3 B Hezemto
TIPOBOZIATCST  AKTEPCKOe MacTepcTBO, TIje pebsra OOpIOTCS CO CBOMMH CTpaxaMH Iiepef
ny0/IMKOM, yJaTcs 10JjaBaTh Pa3IMyHble SMOLMU U TIPUIyMbIBaTh HOBbIe 00pa3bl. Bo3MOKHOCTD
BBINTYCKHUKAM TIOTIPAKTUKOBATHCS Ha MJAJIIMX TPYyIMax, paboTas Haj MOCTAaHOBKAMH HOBBIX
TaHL|eBaIbHbIX KOMITO3ULMH.

OcobeHHOCTB- B MIPOTPaMMy BXOZSAT aKpoOaTHKa, aKTepCKOe MacTepCcTBO, 3CTadeThl Ha
pe3yJIbTaTUBHOCTb Y UH/MBU/lya/IbHbIe TOCTAHOBKU yYall[UXCs.

1.4. Tleparoruueckasi I{e/1eCO00pa3HOCTb TIPOTPaMMbI OTpe/iesisieTCss B TOM, 4TO
oOyueHHe COBPeMeHHBIM TaHI[AM — UCKYCCTBO CHHTeTH4YecKoe. OHO TO3BOJISIET pellaTh 3a/auu
¢u3nueckoro, My3bIKaJbHO-PUTMUUECKOTO, 3CTETUUECKOT0 W , B LleJIoOM, TICUXMUeCKOro
pa3BUTHUS JleTel.

1.5.10ens mporpamMmbl — (QOPMHUpPOBATh y JeTell TBOpYECKHWe CIOCOOHOCTH, MyTeM
MY3bIKa/IbHO-PUTMHUUECKUX M TaHIEBA/IbHBIX JIBWD)KEHHWH, Pa3BUTHE JIMUHOCTU U yBEPEHHOCTH
pebeHKa.

1.6.3agaun

Oobpa3oBare/bHbIE:

* OOyuuTH JleTell TaHLleBaIbHBIM [IBHKEHHUSIM.

» ®opMUpOBaTh YMeHHe CJyllaTh My3bIKY, [IOHUMaTh ee HaCTPOeHHue, XapakTep, repejjaBaTb UX
TaHL|eBa/JIbHbIMU [IBKEHUSIMHU.

* ®opMHpOBaTh MIACTUKY, KY/IbTYPY [BI)KEHUS], UX BbIPa3UTebHOCTb.

» ®opMHpOBaTh yMeHNe OPUEeHTHUPOBAaThLCS B IIPOCTPAHCTBE.

* ®opMHpOBaTh NPaBWIbHYHO [TOCTAaHOBKY KOPITyCa, PyK, HOT, FOJIOBBI.

Bocnurare/ibHble:
* Pa3BuTh y fieTeil akTHBHOCTb M CAMOCTOSITE/IbHOCTh, KOMMYHHUKATHBHBIE CITOCOOHOCTH.
« ®opmupoBaTth OOIIYI0 KYyJbTYPY JIMYHOCTU pebeHKa, CIIOCOOHOCTb OPHEeHTHUPOBAThCS B
COBpPEMEeHHOM 0011]eCTBe.
» ®opMHUPOBaTh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKHE OTHOLIEHHUSI MEeX/Y A€TbMU U B3POC/IBIMHU.
+ Co3panre aTMoc(hepbl PaJiOCTH I€TCKOTO TBOPYECTBA B COTPYJHUYECTBE.
Pa3BuBaroume:
* Pa3BuBaTh TBOpYECKHE CITIOCOOHOCTHU ZETeM.
* Pa3BUTb My3bIKaJIbHBIA C/IyX U UyBCTBO PUTMA.3
* Pa3BuTh BooOpakeHue, (haHTa3uIo.



O30poBuTE/IbHBbIE:
* YKperleHue 3710pOBbs JleTel.

1.7.Bo3pact yyammxcs, KOTOPbIM ajjpecoBaHa IporpaMMma

[Tporpamma paccuuTaHa Ha pebsT , 6e3 KakoW-mMbo CrierraabHON TIOATOTOBKU, KOTOPbIE
paHbIlle He BbIOpa/M cebe 3aHATHS TIO /yllie, a K 3TOMY BO3pacTy 00pesiu yKejlaHWe TaHIIeBaTh.
['naBHBIM  oTIpeesisTFOIUM (aKTOPOM SIB/ISIETCS JKeaHve pebeHKa, OT Hero 3aBUCHT U CTeTeHb
OCBOeHMsI MaTepHasa. Pebstam rpeoCcTaB/sieTcsl YHUKa/IbHasi BO3MOXKHOCTE OrpoboBath cebsi B
T71aCTHKe, B aKTePCKUX 3TI0/aX, B ABWKEHUECKHX UTPaxX U CLIeHWYeCKUX TaHL[aX.
Bo3pacTt jeTel, y4acTBYIOIMX B peasiv3aliii JaHHON oOpa3oBaTeibHOM ITporpaMMel — 7-17 fieT.
Cpok peanu3anuu o0pa3oBaTe/IbHOI NPorpaMMsl — 4 roja.

1.8.®opmMbI 3aHATHIL:
* yueOGHOe 3aHsATHE
* KJIaCC-KOHLIePT (OTKPBITOE, KOHTPOJIbHOE 3aHsTHE [I7Is POAUTesel U CIIel[ialTuCcTOB)
* pereTULVs
* BBIXO/] Ha CL|eHy (yJacTHe B KOHLIEPTax, MPOrpaMMax, CrieKTaK/Isx, KOHKypcax)
* TBOpYECKasi MacTepcKast
* 3aHSITHe-UTpa
* caMocTosiTe/lbHast paboTa
* TPEHUHT
* MI0CelIleHe CIIeKTaK/el, KOHLIePTOB, MacTep-K/1acCoB U T.I1.
dopma opraHusalLy [esaTeNbHOCTU JeTell — TPyInoBasl.

2. O0'peM MPOrpamMMBblI:
2.1. O0beM POrpamMMsbI — KOJIMUECTBO YaCOB Ha BeCh Mepro, 00yueHUs 10 IporpaMme
— 720 vacos.

2.2.CpoK peanu3anum nporpamMmsl — 4 ropa.

2.3.Pexxum 3aHaTH: 1 Oz 00yueHuss — 2 pasa B HEZIEJIIO M0 2 aKaJieMUUYeCKUX uaca;

2 roz obyueHusi - 2 pasa B HeZlesIto 10 2 akaleMUUeCcKUx yaca; 3 rof ooyyeHusi - 3 pasa
B HeJle/Tio TI0 2 aKa/leMHUUecKUx uaca; 4 roj o0yueHust - 3 pa3a B HeJleJito 10 2 aKaZileMU4eCKUX
yaca.

3. [InmanupyeMbie pe3y1bTaThl

B pe3sysnbrate 00yueHus 1o porpamme obyuyatorpecs: OyayT 3HaTh:

* OCHOBHBIE CTHU/TM COBPEMEHHOM XOpeorpaduu;

* CrieL{Ma/TbHYI0 TePMUHOJIOTHIO;

* OCHOBBI TEXHUKH 0€30MaCHOCTH Ha yUeOHBIX 3aHATUSAX U KOHLIEPTHOM I/IOIIA/IKE;

* TIPUHLUMBI  B3aUMOJEMCTBUSI MY3bIKa/JbHBIX M  XOpeorpauueckux CpefCcTB
BbIPA3UTE/TbHOCTH.

VIMeThb Tpe/icTaB/IeHHE:

* 00 OCHOBHBIX HAIPaB/IEHUSX M TaraxX pa3BUTUsI COBPEMEHHOU Xopeorpaduu;

* 0 TEHJIEHI[USX Pa3BUTHsI COBDEMEHHOTO TaHIIa.

OO6yuaroruecs OygyT yMeTb:



* WCIOJHATH OCHOBHbIE TaHL|eBa/bHbIe [BIDKEHWSI B MaHepe TaHI[@ MOJEpH,
COBpPEeMEeHHbBIX MOJIO/IeXKHBIX HarpaB/ieHui TaHlja (contemporary, hip-hop, adpo-zmxas u ap.).

* BJIaJieTb MeJIKOW TeXHUKOMW, YMeTh CIIPaB/ISThCS C OBICTPBIMU TeMIIaMuy;

* BBLIMOJIHATH YTPa)KHEHUS] Ha pa3BUTHe (PU3NUYECKUX [AHHBIX, BJaJieTh HaBbIKAMU
COXpaHEeHWUsI U MO/IeP)KKU COOCTBeHHOM (hri3ndecKoii (GopMBI;

*  ompefenATh  CpPeACTBA  MY3bIKa/JIbHOW  BBIPA3UTEILHOCTU B KOHTEKCTe
xopeorpaguueckoro obpas3a U CaMOCTOSITe/TbHO CO3/]aBaTh MY3bIKa/IbHO-ABUTaTe/IbHBIN 00pa3;

* Co37aBaTb KOMOWHAILMM DAa3/JMYHON CTETleHH CJOXKHOCTH, HCIIO/b3ysl 3HaHUS
COBPEMEHHOTI'0 JIEKCHUeCKOT0 MaTepHara;

* OTpaaThb B TaHLle OCOOEHHOCTH WCIIOJIHUTEIbCKOM MaHephbl pa3HbIX CTH/IEH
COBpPeMeHHOM Xxopeorpaduu;

* TBOPUECKU peasr30BaTh 10CTaB/IeHHYIO 33/jauy;

* BJIa/IeTh HaBbIKaMU MY3bIKa/IbHO-1JIaCTUUECKOT0 UHTOHUPOBAHUSI, UCTIOJHSIS JBYKEHHS
Y KOMOMHALIMM apTUCTUYHO U MY3bIKa/IbHO;

* B/Ia/leTh HaBbIKAMK aHCaM0/IeBOTO MCIIOJHEHUs! TaHL|eBaJbHbIX HOMEPOB; °* BJa/leTh
HaBbIKaMHU CLIEHUUEeCKO MPAKTHUKY.

B koHye nepeoeo 200a obyueHus ydvaiecsi OyfyT: — 3HaTh OCHOBHbIE TO3UL[UM HOT U
yMeTbh Iepexo/iuTh W3 BLIBOPOTHBIX B Tapasule/ibHble MO3ULIMK; — 3HaTh OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS
DYK; — COTI/IacOBBbIBAaTh [JBIJKEHHS KOPITyca, PyK, HOT TPU Tiepexofie U3 T03bl B T0O3y; —
BBITIOJIHATE 3JIeMeHTapHble JBIDKeHUs] M KOMOMHAIMM y CTaHKa W Ha CepefiiHe 3aja B
YCKOPEHHOM TeMITe; — BbIpa)kaTb 00pa3 ¢ MOMOLIbIO IBIKEHUH.

B koHye 8mopo2o 200a obyueHus yuaripecsi Oy yT: — 3HaTh TPAHC(HOPMALMIO JBIKEHUN
K/IaCCMUeCKOT0 3K3epCrca B COBPEMEHHOM TaHILe; — CaMOCTOSITeIbHO W TPaMOTHO BBITIOHSTh
M3yuyeHHbIe 3/IeMeHThI TaHlla; — CBOOOJHO W I'PaMOTHO OPHMEHTHUPOBATHCS B TEPMHHOJIOTHU
COBPEMEHHOI'0 TaHI[a; — BBITIOJHATE pa3/IMuHble BU/bl KPOCCA U TUMHACTHUUECKHE 3/IeMEHTHI.

B koHye mpembez2o 200a obyueHus ydamyecss OyAyT: — CaMOCTOSTENILHO W TPaMOTHO
BBITIOJIHATL OTZE/bHbIE 3JIEMEHThl U JIBWKEHUs] COBPEMEHHOTO TaHLa; — OPHEeHTHPOBAThCS B
TIPOCTPAHCTBe; — KOOPAWHUPOBATh CBOM /IBWD)KEHUSI; — BBITIOIHATH YIIPAKHEHUSIM /IS Pa3BUTHS
TI03BOHOYHHWKA; — BBITIO/IHATh TaHIEBa/bHbIE CBS3KM W KOMOHMHAL[MM; — CaMOCTOSITENbHO
paboTaTh Ha/| BBIPA3UTEILHOCTHIO UCIIOJTHEHHSI TaHIIeBaIbHOTO PerepTyapa; — YMOLMOHAIBHO U
TeXHUUECKU BEPHO BBICTYTIATh TIepe]] 3pUTe/ISIMH.

B koHye uemeepmoeo 200a ofyueHus ydJaiecsi OyyT: — 3HaTh OCHOBHbBIE HaIlpaB/IeHUs
COBPEMEHHOI'0 TaHI[a; — BJIa/IeTh MPUEMAMH W30JISLIMA U KOODJUHALIMU; — BIaZieTh KOPITyCOM BO
BpPEMSI UCTIOJIHEHUsI JIBW)KEHWM; — TEeXHUYHO, TOYHO MWCIIOJHATH TaHL|eBa/lbHbIE 3JIEMEHThl U
KOMOMHaLMY — UCIIOJHAThL Oosiee C/I0)KHbIe TaHIleBalbHble KOMOMHALMM CO CMEHOM pPaKypCcoB U

HamnpaB/ieHWM; — BJaZleTb pas3lMYHbIMM BUJAMU BpalleHWd U MHUPYITOB Ha MecTe U B
TIPO/IBWKEHUW; — BJIa/leTh MaHePOM MCIIO/MHeHUsI Pa3/IMyHbIX 3/IeMEHTOB M KOMOWHaLuH; —
VCTIOJIHATE XOpeorpauueckuii 3TIOA B TpYIe; — COeAUHATb OT[eNbHble 37eMEHThl B

xopeorpaduueckrie KOMIO3ULUHU.

3.1. Croco6sb1 u ¢GopMbI NIpoBepKH pe3y/IbTaToOB TporpaMMa «CoBpeMeHHBIM TaHeL»
BKJTFOUAEeT B Ce0s1 TeKYIIYT0, TPOMEXKYTOUHYIO M UTOTOBYIO OTPAOOTKY YUaIlXCsl.

YcneBaemMoCTb yualluxcsi IpOBepsieTCsl pa3IMUHbIMU (JOpMaMu:

* [IPaKTUYeCKHe yueOHbIe 3a/JaHusT;

* OTKPBITBIN YPOK (K/1aCcC-KOHLIEPT);

* KOHTPOJ/IbHbIE YPOKM MO MOMYTOUSIM;

* TECTUPOBAHUE;



* CLIeHWYeCKre BBICTYI/IeHUs yyaluxcsi (yyacTve B KOHL|epTaX, KOHKypcax, (ecTUBasIsix

U T.0L.).
L. COJAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI
2.1.YYEBHO-TEMATUYECKUWM IIJIAH
1-bIii roJ 00yUueHHUsA
Ne | HaumenoBaHue pa3pennoB | Bcero | Teopernueckue | IIpakTnueckue | Popma
U TeM 4acoB 3aHATHSA 3aHATHUSA KOHMpO/isi
BBoaHoe 3aHsTHE. 1 1
MucrpykTax 1o Th.
1 Paszpgen. OcHOBHBIE
3aKOHbI COBPEMEHHOI'0
TaHIA.
1.1. | BBogHoe 3aHsiTHe (TIpeMeT 1 1
COBpeMeHHbIN TaHel] U ero
3a/1aun).
1.2. | VI3yyeHue NO3ULUH PYK, 1 1
HOT, 0()OpMJIEHHE KUCTH.
1.3. | IloctaHoBKa KoOpITyCa: 1 1
KOHTpPaKLIUsI.
1.4. | IlocraHOBKa KoOpITyCa: 1 1
pesus.
1.5. | IToctaHOBKa KOpryca: Ky, 1 1
apka.
1.6. | [TocraHoBKa Kopmyca:
KOJ171a0C B T0JI0’KEHUU 7 1 1
JIEXKa Ha CIIMHe, )KUBOTe,
CUAs.
1.7. | AyT-nio3unysi, UH-MO3ULKS. 1 1
1.8. | YnpakHeHus Ha JbIXaHue. 1 1
1.9. | 3HaKOMCTBO C aTTyKL1el U 2 2
aayKIuen.
2 | Pa3gen. YnpaxHeHue B
Par terre Ha cKpyyuBaHue
Kopmyca.
2.1. | IIpakmuka. Cnivpany siéxa. 1 1
2.2. | IIpakmuka. Cniupanu cups. 1 1
2.3. | IIpakmuka. Cniupanu CTost 1 1
Ha O/IHOM KOJIeHe.
2.4. | Crivpanv B pa3/iMyHbIX 2 2
BapualysX C pyKamu
2.5. | Crivpasnv B pa3iMyHbIX 2 2
BapuaLUsX C FOJI0BOM.
2.6. | Criupanu ¢ paboTo¥i CTOTI. 1 1




2.7. | Cniupanu c releve.

3 | Pa3gen. YnpaxHeHUsI HA
JABIDKeHHe 0éep.

3.1. | Cnaligpl, nyii-ar Ha ToJy.

3.2. | [lymi-amn Ha cepeiuHe 3aa.

3.3. | IloaroroBka K rnazieHuto.

4 Pa3pen. OcBoenue
3aKOHOB /DKa3-Mo/lepH
TaHIa.

4.1. | N3yueHue usossaLus,
TIOJIULIEHTPUH.

4.2. | VIsyueHue NOIMMETPUH,
VIMITYJIbC.

4.3. | NI3yueHue perysaLuu.

4.4. | MynbTUTIMKALUS.

4.5. | YmpaxHeHUs Ha
KOODP/JWHALMIO.

4.6. | YrpaBjeHrWe YDPOBHHU.

5 | Pa3gen.YnpaxHeHus Ha
rU0KOCTh MO3BOHOYHHUKA,
Ha CTpeuTu, J/Is npecca,
JJ/isl Kopyca.

5.1. | YmpaxkHeHus B mapTepe Ha
THOKOCTH «KOILIKa»,
«JI0[0UKa» U T.J.

5.2. | Ympa)kHeHUs Ha PaCTsKKY
HOT CH/IS Ha TIOJTY.

5.3. | YmpakHeHUs Ha pPaCTsKKY
CTOsI Ha Cepe/iHe 3asa.

5.4. | YnpaxxHeHHs Ha npecc AJist

HW)XHHWX MBIIIL )KKUBOT4d,
AJI1 BEPXHUX U KOCBIX
MBIIII] >)KMBOTA.




5.5.

HaxksoHb! Kopriyca B
CTOpPOHBI, Ha3a/, Briepés,.

5.6. | YnpaxkHeHus Ha ¢Is1 -
03K, I/I3M - 03K.

6 Pazgen. IloagroroBka K
«mocTy». «Caur-
KOHTPAaKIIIeH».

6.1. | I'panT GaT™MaH n1é>xa Ha
CTIMHE.

6.2. | I'pan 6GaT™MaH C 3aHOCOM
paboueii HOTH 3a OTIOPHYIO
HOTY.

6.3. | I'pan 6aT™MaH C OT)KMMOM OT
10J1a Ha pyKax.

6.4. | I'pan 6aTmaH C pa3BOpOTOM
paboueii HOTH C OTIOPOit Ha
OJHY PYyKYy.

6.5. | bokoBoe cxkarue.

6.6. | [IoBTOpEHMe NPOIEHHOTO
MaTepHaria.

6.7. | IIpakmuka. 3akperieHue
NIPOM/IeHHOT 0 MaTepuara.

7 | Pa3pen. IlpoyyuBanue
CTaHKa.

7.1. | Deme-plie c kopnycom
KOHTpAKIIIeH U peJiu3.
7.2. | Grand plie c koprycom
KOHTPAKIIIeH U peJiu3.
7.3.
Battements tendus c
KOPITyCOM KOHTPaKILEeH.
7.4. | Battements tendus c
KOPITyCOM peJiu3.
7.5. | Caii-KOHTpaKIleH.
7.6. | Beie3mHOe MeporipusTHe.
7.7. | 3akperuieHue NpoWeHHOIO




Marepuarna.

8. | Pa3pesn. Battements
tendus jetes, ronds de
iambe par terr, en lear,
fondues.adajio, grands
battements jetes.

8.1. | N3yueHnue Battements
tendus jetes.

8.2. | N3yuenue ronds de iambe
par terr.

8.3. | U3yuenue ronds de iambe
en lear.

8.4. | N3zyuenue fondues.

8.5. | N3syuenue Adajio.

8.6. | M3yuenue grands
battements jetes.

9 Pazpen. CKobKeHHe.

9.1. | Cnaligpl U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY, TZie BeC
MIePeHOCUTCS 110 XOAY
JBIDKEHUS] KOHTPAKIIIeH.

9.2. | Cnaliibl U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY, T/ie BeC
MePeHOCUTCS 110 XOAY
JBIDKEHUSI penu3a.

9.3. | Cnaligpl B par terr Ha
YPOBHSIX.

9.4. | [ToBTOpPEHUE TPOITEHHOTO
MaTepuarsa.

10 | Pa3pen. IloaroroBka K
NpPbDKKaM.

10.1. | Ixamr 1o 1,2 Mo3uLyu.

10.2. | xamr 1o 3,4 no3uyuu
HOT.

10.3. | xamri 1o 5,6 no3uyuu
HOT.

10.4. | JIym1 - IPBDKKU C OJHOU




HOTY Ha [pyrylo.
10.5. | TIpepKKY 1 Oer B coueTaHUA 2 2
C pas/IMYHbIMU BUAMU
11aroB.
10.6. | [TpbpKKM U Oer B cOueTaHUU 2 2
C MOJICKOKaMu U
COCKOKaMH.
11 | Pa3pen. Tuarel
11.1. | CmeneHue LieHTpa TSKeCTU 2 2
Kopmyca.
11.2. | CmenjeHure LieHTpa TSKeCTU 2 2
KOpITyCa BO BCeX
Harpas/ieHusX. BeiesgHoe
MepOomnpHsTHeE.
11.3. | Xun-mudT B COYETaHUU C 2 2
JKas-yoK.
11.4. | Boie3gHoe meponpusiTye. 2 2
11.5. | 3akperisieHHe TIPOM/IeHHOTO 2 2
Marepuarna.
12 | Pa3pen. PazauuHbie
BapHUaHTHI CTela.
12.1. | 3yuenus Kuk. 2 2
12.2. | I3yueHus K34-CTeIl. 4 4
12.3. | 3yuenus djisii-crert. 4 4
12.4. | Cren 63K B COUeTaHUU CO 4 4
CIUpPaJISIMH.
Wroro 144 11 133
2-0i1 roj| 00yUyeHHUs
Ne HaumeHnoBaHue Bcero TeopeTuueckue IIpakTHUueckue Dopma
pa3fenioB U TeM 4acoB 3aHATUA 3aHATUA KOHMPpOJIsi
1. BBopgHoe 3ansiTHE. 1
NuctpykTax o Th
1.1. | Teopus. BeogHoe 2 2
3aHATHe BBOoaHOE
3aHATHE (UCTOPUS
BO3HHMKHOBEHMUSI




TaHLla MOJIEPH).

1.2.

YnpaxkHeHust Ha
JbIXaHue.

[IpoyuuBaHnue
MO3WLIMN B par
terr.

2.1.

[TocraHoBKa Kopriyca
CU/is Ha TI0J1y.

2.2,

[TocTaHoBka
KOpITyCa J1é)Ka Ha
IOJTy.

2.3.

N3yuenusi «Kép».

N

24.

Nsyuenne «Penns».

2.5.

N3yuenne «Calit-
KOHTPAKILIeH».

2.6.

N3yuenvie «Apka».

2.7.

N3yuenue «bamcei».

2.8.

OtpaboTka 1
3aKperieHue
MPOW/IEHHOT O
MaTepuara.

Kpyrossie
ABYDKEHUS
KOpILyCOM.

3.1.

YnpaxkHeHUst
KOPILyCOM: «KEB»,
«pesus».

3.2.

YnpaxkHeHust
KOpPITyCOM:
«CITApaJIn»,
«0aMChbI».

3.3.

YnpaxkHeHust
KODITyCOM: B
T0JI0>KEHHUH
«0abouku», B 1
rapasiie/lbHOM
MO3ULUH,

3.4.

YnpaxkHeHust
KOPITyCOM: BO 2
TO3ULIMH, C paboTOM
cTor — (hI3KC.

3.5.

YnpaKHeHUst




KOPpITyCOM ITOHHT.

3.6.

YnpakHeHUs
KOpILyCOM B 4
TO3ULIUU.

Pa3pen. Pabora
CTOI B
napaiie/IbHbIX
MO3UHHUAX B par
terr .

4.1.

YnpakHeHUst QIdKC.

4.2.

ITounT B 1
rapasijie/lkHOM
TMO3ULUHU.

4.3.

C3KOHT- MO3UIUM.

4.4.

Psi ynpaskHeHU
CU[Isl Ha TIOJTY
TIpsiIMble HOTH
BIIEPEe/IN.

4.5.

YnpaxHeHus Ha
CTOIIBI.

Pazgen.
Yupaxuenus Ha
JABWDKeHHsI 0é1ep

5.1.

ITym-amn u3
TI0JIOKeHUs CUA Ha
ToJ1y.

5.2.

[Tyw- an ¢ onopou
Ha OJJHY PYKY.

5.3.

[Tym- art 6okom.

5.4.

CnupasbHble
JBYDKEHMS Ta30M

5.5.

CrivpasibHble
JIBIDKEHMS Ta30M B 4-
OM MO3ULIMM CHS Ha
ToJy.

PacTraruBaHue
00KOBOM 4acTH
TYyJ/IOBHILA




6.1.

Pactarusanus
OOKOBOM UacTu
TYJIOBULLIA
BBITIOJIHSIETCS B par
terr B COKOHT-
TIO3HI1H, C OO/IBILION
aMIUTUTYZ0N U
BBITIO/THSIETCSI B
pe>kuMe CTperurHra,
CTaTUYHO

0e3 PHIBKOB.

6.2.

Grands battements
jetes s1éxxa Ha 1oy B
nepén.

6.3.

Grands battements
jetes y1éxxa Ha 1101y B
CTOPOHY.

6.4.

Grands battements
jetes y1éxxa Ha Moy
Ha 3a].

6.5.

[ToBTOp M O0TpaboTKa
TIPOW/IEHHOT 0
MaTepHaria.

Pa3pen.
CKpyurBaHue
M03BOHOYHHMKA CTOA
Ha KOJIeHSIX.

7.1.

['paHT 6aT™MaH Jiéxa
Ha CIMHe.

7.2.

I'pan 6aT™aH c
3aHOCOM paboueit
HOTH 32 OTOPHYIO
HOTY.

7.3.

I'pan 6aT™aH c
OT)KMMOM OT T10J1a Ha
PYKax.

7.4.

I'pan 6aT™aH c
pa3BopoToM paboueit
HOTHY C OTIOpPOM Ha

OfiHY PYKY.

7.5.

BokoBoe cxxaTtue.




7.6.

[ToBTOpEHUE
NIPOM/IEHHOI O
MaTepuaa.

7.7.

3akperuieHue
TMPOWIEHHOT O
MaTepua’a.

Pa3pen.
ITIpoyunBanue
CTaHKa.

8.1.

CrubaHnue Briepés B
KOHTDAKIIIEH.

8.2

Brirubanue
TyJIOBULL[Aa Ha3az 1
CHOBA BIIepés B
penus.

8.3.

3akperuvieHue
TIPOKM/IEHHOT O
MaTepuarsa.

8.4.

[ToBTOp M OTpaboTKa
Marepuara.

Pazgesn.
IToaroroBka K
nagennto (JApomnm).

9.1.

N3yuenue «JIugt».

9.2.

IToaroroeka K
((y3]'Iy>> .

9.3.

N3yueHue «ysna».

9.4.

[ToBTOp M OTpaboTKa
MaTepHasa

10

Pa3pen. Ilagenusn
Ha 00K.

10.1.

[Tagenus v3
TIOJIO’KeHUS CUJIS.

10.2.

[Tazenus c ogHOrO
KOJIeHa.

10.3.

[Tagenus v3




IMOJIOKEeHH CTO4.

10.4. | TToBTOp M OoTpaboTKa
Marepuana.

11 | Pa3pen.
YnpaxHenus Ha
cepejuHe 3a/1a.

11.1. | Demi plie o
rapasiie/lbHOM
MO3ULUU
KOHTPaKLUS T10 2
TO3ULUHU.

11.2. | Grand plie o
rapasiie/lbHOM
MO3ULUU
KOHTPaKLUS T10 2
MO3ULUMU.

11.3. | Battements tendus.

11.4. | Battements tendus
jetes.

11.5. | Ronds de jambe
parterr.

11.6. | Fondues.

11.7. | Releve lent.

11.8. | Developpe, grands
batlemens jetes.

11.9. | IToBTOpEHUE
W3yUYeHHOrO0.

12 | Pa3pgen. bokoBas
apka.

12.1. | YnpaxkHeHust jj1s
TOpCa.

12.2. | YnipaxkHeHus Jj1s
TOpCa OCHOBaHbI Ha
r/1y60KOM
PaCTATHUBAIOILEM
n3rube 10 cpefiHe
JIVHUH, TIPOXOJsILeit
OT MSTOK /10




MaKYyIIKH.

12.3.

[ToBTOp M OTpaboOTKa
Marepuana.

13

Pa3zpen.
ITepeaBuxeHus no
10J1y /TN
ABYDKEHHS B
MPOCTPAHCTBe.

13.1.

N3yyenue
TaHLleBa/IbHbIX
KOMOWHAIHA ¢
VICTI0J/Ib30BaHVEM
BpallleHNH.

13.2.

N3yyenue
TaHIIeBa/IbHBIX
KOMOMHALIUM C
WCTI0/Th30BaHUEM
TIPBDKKOB.

13.3.

N3yuenue
TaHIIeBa/IbHBIX
KOMOUWHAIHIA ¢
WCTIO0/Tb30BaHUEM
TIepeBOPOTOB.

13.4.

N3yuyenue
TaHLIeBa/IbHbIX
PUCYHKOB.

13.5.

N3yyenue
TaHL|eBaIbHbIX
repexozoB.

13.6.

N3yyenue
TaHL|eBa/IbHbIX
1epexo/i0B U3
PUCYHKa B PUCYHOK.

13.7.

3akperuvieHue
TIPOWi/IEHHOT 0
MaTepuarsa.

13.8.

[ToBTOp M OTpaboTKa
MaTepHaria.

14

Paspen. Bpaienus.

14.1.

N3yueHue «iieHe».




14.2.

N3yyenue rosopora
«3aKpyTO».

14.3.

N3yyenue nosopota
C peJslakCoM.

14.4.

N3yueHue rioBopoTta
C KOHTpaKI[1eH.

14.5.

[ToBTOp M OTpaboTKa
MarepHarna.

15

Pazpen. IIpboKky.

15.1.

Cots.

15.2.

Accambriee
(BBIBOPOTHOE U He
BBIBOPOTHOE). I'pan,
xere.

15.3.

[TepexuaHou
TIPBDKOK.

15.4.

Pa3nuunbie
BapHaHTHI 111aroB,
TPUILIETHI,

15.5.

IToBOpOTHI B
arabesques,
BpallleHus1 C
MIPOJBIKEHUEM,
TIPBDKKU U
KOMOHWHALNH
TIPBDKKOB.

144

20

124

3-uii roj; 00yueHuUst

HaumeHnoBanue
pa3fe/ioB H TeM

Bcero
JacoB

Teoperuueckue
3aHATHA

IIpakTHuecKkue
3aHATUA

Dopma
KOHMPpOJisi

BBoaHoOe 3aHsITHE.
WNuctpykrax no Th

2

2

1.1.

BgogHoe

3aHsTUe BBOgHOE
3aHATHe (3HAKOMCTBO
CO CTWJISIMH,
KOHTeMIT0papH,
KOHTaKTHasi




WMMIIPOBU3ALIUS, [PKa3-
MOJIEPH).

1.2.

Paszpen.Y npaxHeHus
JJ/isl pa3orpeBa
MBIIIIL CIIUHBI,
KopImyca.

Pa3smuHka B cTtuiie
JPKa3-MOJZIepH Ha
ony.

2.1.

IMpoyurBanue
TO3ULMM B par terr.

2.2,

[TocraHoBKa Kopryca
CUJS Ha TIOJTy.

2.3.

[TocraHoBKa Kopmyca
JIE’Ka Ha T0JIy.

2.4.

N3yuenus «Kép».

2.5.

N3yyenue «Pemus».

Pa3pen.
Ynpaxuenus st
Pa3MMHKH MBbIIIIY
HOT.

3.1.

Pa3smunka Ha mony
WU J1éKa.

3.2.

Pa3smuHKa c
YCJIO’)KHEHUEM
yrpaKHeHUs,
riprbaB/ieHUeM TeMIIa.

3.3.

3akperuvieHue
TIPOK/IEHHOT 0
MaTepuara.

3.4.

YcnoxxaeHus
Pa3MUHKH,
KOJTMYEeCTBOM
WCIIO/THEHUS.

3.5.

3akperuvieHue
TIPOM/IEHHOT O
MaTepuasa.

Pazgen. Pa3amMuHka
Ha cepe/jUHe 3a/1a.

4.1.

N3onupoBaHHbIe
JBYDKEHUS T0JIOBBI

4.2.

N3onupoBaHHbIe




JIBIDKEHHUS Topca.

4.3. | N3o/mpoBaHHbIe
[BYDKEHUS PYK.

4.4. | V30/1poBaHHbIe
JBYDKEHUSI HOT.

4.5. | 3akperuieHue
TIPOM/IEHHOT 0
MaTepuarsa.

4.6. | Ucrionb3oBaHue
YPOBHeM J)ka3a.

4.7. | MynbTUIUIAKALMS,
V30JISLIUS.

5 | Paspen. iBrwxenus
Ha PacTsHKKY HOT.

5.1. | CrpeliTy ABW>KeHUs
Ha T0Jy.

5.2. | CtpelTy IBW>KEeHUsI
CUASL.

5.3. | CtpeuTy JBYOKEHUS
CTOS.

5.4. | CtpeliTu ABW>KeHUsI
«y CTaHKa».

5.5. | 3akpernieHue
TIPO/IEHHOT 0
MaTepuarsa.

5.6. | [ToBTOpEHUe
TMIPOM/IEHHOT 0
MaTepuarsa.

5.7. | OrpaboTtka paHee
V3y4YeHHOT 0
MaTepuasa.

6 | Pasgen. IIpbDKKH.

6.1. | [IppDKKU
K/IaCCMUeCKOro TaHIia.

6.2. | I[IpbDKKH

K/IaCCH4YeCKOoro TaHiia,

coueTaHue mux C




3aKOHAMM JKa3-
TaHIIa.

6.3.

N3yuenune Ambuite.

6.4.

M3yuenue assemble.

6.5.

N3yuenue jete.

6.6.

W3yuenue ballone.

6.7.

N3yyenue sissonne
devloppe.

6.8.

3akperuieHue
NIPOM/IEHHOT 0
MaTepuasa.

6.9.

Ambuite, assemble,
jete , ballone, sissonne
devloppe u ap. B
CcoueTaHHH C
3aKOHAMH [Kas-
TaHIIa.

Pazgesn.
ITepenBuxenus B
NMPOCTPAaHCTBe.

7.1.

PaznuHbIe BUABI
11aroB, NPOYyYeHHbIe
paHee, COCTaBJIAIOTCSA
B KOMOWHAIMY B
CTHWJIe [Ka3-TaHLia.

7.2.

PaznuuHble BHU/bI
111aroB, POYYeHHbIe
paHee, COCTaBJISIFOTCSA
B KOMOWHAIUY B
CTWJIe MO/IePH TaHLia.

7.3.

PaznuuHeble BHU/bI
111aroB, MPOYy4YeHHbIe
paHee, COCTaBJISIFOTCS
B KOMOWHAIUY B
CTU/Ie KOHTEMITOpapH.

7.4.

[ToBTOpEHUE
IIPOM/IEHHOT O
MaTepuaa.

7.5.

Panee BblyueHHbIe




KOMOWHaIu
YCIIOXKHSIOTCS
KOJINYeCTBOM
MOBTOPEHUM.

7.6.

Panee BblyuyeHHbIe
KOMOWHaIu
YCII0KHSAIOTCS
npubaBeHHEeM TeMTIa
B My3bIKe.

7.7.

[ToBTOpEHME
TIPOM/IEHHOT 0
MaTepuaa.

7.8.

3akperuieHue
TMPOW/IEHHOT O
MaTepuaa.

7.9.

OTtpaboTka paHee
W3yUYEeHHOT0
MaTepHaria.

Pa3pen. Bpaienus.

8.1.

N3yyeHue nupysToB.

8.2.

W3yuenue chenes.

8.3.

Bpatenus en dehors.

8.4.

Bpaujenus en dedans.

8.5.

N3yuenue fuetcs B
YC/I0’KHEHHOM
BapyaHTe 3a CUéT
BKJ/IFOUEHUS TIPBDKKOB.

8.6.

N3yuenue fuetcs B
yCJI0O’)KHEHHOM
BapyaHTe 3a CUéT
BKJTFOUEHHSsI
KOHTPAaKIHH.

8.7.

N3yuenue fuetcs B
yCJI0O’)KHEHHOM
BapyaHTe 3a CUéT
BKJTFOUEHHSI pesn3a.

8.8.

IToBTOpEHME
MIPOKM/IEHHOT 0




Marepuarna.

8.9.

3akperuieHue
NIPOM/IEHHOI O
MaTepuaa.

8.10.

OtpaboTka paHee
U3YUYEeHHOTO
MarepuaJia.

Pa3pen.
KomOuHanuu us3
MPOyYeHHBIX
JABIDKeHHH.

9.1.

B komOuHaImmn
BKJTFOUAIOTCSI BCE
MPOYYEeHHbIe
JIBIDKEHUS BK/IFOUast
TTPBDKKH.

9.2.

B komOuHarmmn
BKJTFOUAIOTCSI BCE
MIPOyYeHHbIe
JIBIDKEHUS BK/TFOUast
najIeHusl.

9.3.

B komOuHaImmn
BKJTFOUAIOTCSI BCE
MPOYYEeHHbIe
JIBIDKEHHUS BK/TFOUast
CKOJIb)KEHHUS.

9.4.

B koMOuHarmu
BK/TFOUAIOTCSI BCE
MPOYY€eHHbIe
JIBYKEHUs BK/TIOUast
TTUPY3THI.

9.5.

B koMOuHarmu
BKJTFOUAIOTCSI BCE
TIPOYyYeHHbIe
JIBYDKEHUS BKJTFOUast
Bpall[eHHs].

9.6.

B kombuHarmu
BKJTFOUAIOTCSI BCe
TIPOYyYeHHbIe
JIBYDKEHUS BK/TFOUast
TIOBOPOTHI.




9.7.

B kombuHarmu
BKJTFOUAIOTCSI BCE
TIPOYYEHHBIE II1ary C
TIpUMeHEeHUEeM
3CTPAZIHOTO TaHIIa.

9.8.

B kombuHaru
BKJ/TFOUAIOTCSI BCe
NIPOYyYeHHbIe
JIBIDKEHUS coueTasi B
Pa3HbIX CTUJISIX.

9.9.

3akperuvieHue
TIPOW/IEHHOT 0
MaTepuasa.

9.10.

OtpaboTka paHee
U3yUYEHHOTO
Marepuara.

10

Pazgen. OcHOBBI
UMINPOBHU3aIUA U
KOHTAaKTHasA
HMIPOBHU3aIUA.

10.1.

OcHOBBI
VIMIIPOBU3aLIUU.

10.2.

Bxiroyarotcs
yIpaKHeHUs,
IIOCTPOEHHBIE Ha
JloBepuy rnapTHépa K
napTHEPY (UTO OYeHb
Ba&KHO Ha
«TIO/IIEPKKAX»).

10.3.

[Tepemerrienue Ha
4YeThIPEX TOUKAX
(ucrionb3oBaHue
Pa3/IMUHBIX YPOBHEMN).

10.4.

N3osauys U UMITY/1IbC
Ha pa3/IM4Hble TOUKU
Tesa.

10.5.

Pabora B mapax.

10.6.

YnpaxHeHue
«3epKajnbHOe
OTpakeHue».

10.7.

IlageHue Ha




napTHépa.
10.8. | [ToBTOpEHME 4 4
NIPOM/IEHHOI O
MaTepHara.
10.9. | 3akpenenue 2 2
TMPOWIEHHOT O
MaTepHara.
216 34 182
4-pIii ro/| 00yueHUs
No HaumeHoBaHue Bcero Teoperuueckue IIpakTH4Yeckue Popma
pa3fesioB M TeM 4yacoB 3aHATHA 3aHATHA KOHmMpo/s
1. | BBoaHoe 3aHsTHE. 2 2
WHcTpyKTax 1o
TeXHHKe
0e30MmacHOCTH.
2. | YnpakHeHus Ha 2 2
KOOP/ZIMHALMIO
3. | XuII-XOIl KyJIbTypa 2 2
VCTOpUS
4. | locking u gpyrue 2 2
TaHLleBaJIbHbIe
HarpBJ/eHUs]
5. | Lock 6a3a 2 2
6. | Double look 6a3oBbie 2 2
JBIDKEeHUST
7. | Wrist twirls 6a3oBbie 2 2
JBYDKEHUS
8. | ODII, pactskka 12 12
9. | Stop and go 6a3oBbIe 2 2
JBYDKEHUS
10. | Skeeter rabbit 2 2
6a3oBble JBUKEHUS
11. | Scoobb doo 6a3oBbie 2 2
JBYDKEeHUST
12. | Uncle Sam points 2 2
0a30BbIe JBWKEHUS
13. | N3yueHue CBSA3KU 2 2
14. | Scoop, double step 2 2




touch Bapuauuu

15. | O®II, pacTskka

16. | double step touch,
mambo Bapuaiuu

17. | v-step, slide,
BapuaLiu

18. | YnpaxHeHus Ha
KOOpZUVHALIUIO
TIOBTOpeHuUe,
oTpaboTKa.

19. | twist jump , cross,
straddle, Bapuariyu

20. | Xun-xor Ky/abTypa
WCTOPUSI

21. | CamocTosTeNbHas
pabora,
NpU/lyMbIBaHHE
xopeorpaduu

22. | IIpocmotp
TaHI[eBaTbHBIX
KJIUTIOB

23. | Monastery, up town —
BapuaLuu

24. | up tawn, shamrock —
Bapualuu

25. | mmnpoBusais

26. | sham rock, doggi,
putty duk, Bapuarmu

27. | atlanta stomp, stive
martin Bapuauumu

28. | tone wop, rk bouce,
kriss kross Bapuaiyu

29. | PaccraHoBka 110
JIMHUSIM U PUCYHKaM

30. | 3agaHus C
MMITpOBH3aLiuei

31. | OrpaboTKa




cZienlaHHOM
NOCTaHOBKU
32. | IlpuaymeiBaHue 6 6
JIBIDKEHUU
CaMOCTOSITe/IbHAs
pabora
33. | Waving usyuenue 2 1 1
34. | Waving 2 2
VIMITPOBU3ALIUS
35. | Fix, stop, pop 4 1 3
v3yJeHue
36. | Fix, stop, pop 4 4
oTrpaboTka
37. | Fix, stop, pop 2 2
VMMITPOBU3ALIUS
38. | Urpsl TaHLleBa/bHbIE 4 4
39. | Orpabotka 4 4
TMPOWIEHHOT O
MaTepuasna
40. | Criss kross, horse 4 4
move BK bounce
BapuaLuu
41. | N3yuyeHue CBS3KU 4 4
42. | Running man, 4 4
butterfly, Bart
simpson Bapualyu
43. | Roof top, Seed prep, 4 4
Happy feet Bapuaryu
44. | Harlem shake, 4 4
Robocop, Roger
rabbit Bapuaiu
216 11 205
2.2.COAEPXXAHUE TEM ITPOI'PAMMBI
2.2.1 | OcHoBHbIe MOHATUA Kypca | [lo3uiuu pyk, Hor, ohopmiieHre KUCTH, TTOCTaHOBKa

KOpITyCd, YIIpa>)KHEHHUS Ha AbIXdHUE.




2.2.2

Kpatkoe onucanue
TeOpeTUYeCKUX U
NpaKTUYeCKUX acIleKToB 10
pasgenam Y'TII

COAEQ)KHHI/IE JAeATeTbHOCTH 1 rojaa OGX‘JEHI/IH

Pa3jen. "BBeeHnue u TexHHKa 0€30mMacHOCTH"
Tema 1. BBogHoe 3aHaTHe. TexHuKa 6€30MacHOCTH B
3ajie xopeorpaduu, aHTUTEPPOPUCTHUECKast
0e30macHOCTb

Pa3pen 1. «OCHOBHbBIE 3aKOHBI COBPEMEHHOI' 0
TaHLa»

Tema 1. BBosiHOe 3aHsATHe (TIpeMET COBPeMeHHbIN
TaHel| ¥ ero 3ajaun).

Tema 2. V3yueHue TIO3ULIUN PYK, HOT, opopMeHHe
KHUCTH.

Tema 3. TTocTaHOBKa KopItyca: KOHTpakiusi. Kak
MPaBU/IBHO Jlep>KaTh KOPMYC MPH BIMIOJIHEHUN
Pa3MUUHBIX JABWKEHUH

Tema 4. ITocTaHOBKa KOpIlyca: pesus.

Tema 5. TTocTaHOBKa KOpITyca: KWi, apKa.

Tema 6. TTocTaHOBKa Kopryca: KojiabC B TIOJIOXKEHUH
JIéKa Ha CTUHe, )KUBOTe, CUZS.

Tema 7. AyT-no3uLsl, UH-TIO3ULUS.

Tema 8. YripakHeHUs Ha [IbIXaHUeE.

Tema 9. 3HaKOMCTBO C aTTyKLMel U afayKL1eH.

Pa3pen 2. YinpakHeHnue B Par terre Ha CKpy4YuBaHHe
Kopmyca.

Tema 1. IIpaktyka. Crivupanu néxa.

Tema 2. TTpaktuka. Criipaav CUJs.

Tema 3. ITpaktuka. Criipanay CTOSI Ha OHOM KOJIeHe.
Tema 4. Cniupany B pa3lMyYHbIX BapyaldsX C pyKamu
Tema 5. Cnivpany B pa3IM4HbIX BapUalUsix C TOJIOBOM.
Tema 6. Crimpanu ¢ paboToii cTor.

Tema 7. Cniupanu c releve.

Pa3fien 3 . YnpakHeHHus Ha iBIKeHHe 0éep.
Tema 1. Cnaiipl, my1i-ar Ha Momy.

Tema 2. Ilyui-ar Ha cepeivHe 3aia.

Tema 3. IToaroToBKa K najieHuIo.

Pa3pen 4. OcBoeHHe 3aKOHOB )Ka3-MOJ€epPH TaHLia.
Tema 1. VI3yueHue U30/5ILUS, TIOJIALIEHTPUM.

Tema 2. VI3yueHue NOJIMMETPUH, UMITYJIbC.

Tema 3. VI3yueHue peryJsiuu.

Tema 4. MynbTUTIIMKALAS.

Tema 5. YrpakHeHUs1 Ha KOOPJWHALMIO.

Tema 6. YTipaB/ieHWe YDPOBHH.

Pa3pen 5. YnpakHeHHsI Ha THOKOCTD
NMO03BOHOYHMKA, HA CTPeNTY, /ISl Ipecca, /s
Kopiyca.

Tema 1. Yripa)KHeHUs B TIapTepe Ha TMOKOCTh «KOIIIKa»,
«JIOAO0YKa» U T.A.

Tema 2. YTipa)KHeHUs Ha pPacTsKKY HOT CU/IS Ha I0JTy.
Tema 3. YrnipaKHeHUs Ha PaCcTSDKKY CTOSI Ha CepeiuHe
3aj1a.




Tema 4. YTipaKHeHHs Ha TIPecC AJ1s1 HUKHUX MBbILIL]
JKUBOTA, /IJ11 BEPXHUX U KOCBIX MBILLL] )KUBOTA.

Tema 5. Hak/I0HBI KOpIlyCa B CTOPOHBI, Ha3a/, BIIepés,.
Tema 6. YripaskHeHUs1 Ha (uI3I1I - 63K, TI/19M - O3K.

Pazpen 6. [ToaroroBka K «MocTy». «CaMT-
KOHTPAaKILIeH».

Tema 1. I'panT H6aT™MaH J/1éKa Ha CITUHE.

Tema 2. T'pan 6aT™aH c 3aHOCOM paboueii HOTH 3a
OTIOPHYIO HOTY.

Tema 3. I'pan 6aTMaH C OT’)KAMOM OT T10J1a Ha PyKax.
Tema 4. I'pan 6aT™MaH ¢ pa3BOpoTOM paboueit HOTH C
OMOpOU Ha OAJHY PYKY.

Tema 5. bokoBoe CxxaTue.

Tema 6. [IoBTOpEHMe MPOUAEHHOTO MaTepyasa.
Tema 7. I[Ipakmuka. 3akperiieHue poijeHHOTO
MaTepua’sa.

Paszpen 7. IIpoyynBaHue cTaHKa.

Tema 1. Deme-plie c Kopriycom KOHTpaKIIIeH U peus.
Tema 2. Grand plie c KOpriycOM KOHTpaKIleH U peu3.
Tema 3. Battements tendus ¢ KOprycoM KOHTPaKLUEH.
Tema 4. Battements tendus ¢ Kopriycom pesus.

Tema 5. Caiii-KOHTpaKILIEeH.
Tema 6. Bble3iHOe MepoIipuUsiTHe.
Tema 7. 3akpernieHUe NPOHAEHHOTO MaTepUara.

Pa3pgen 8. Battements tendus jetes, ronds de iambe
par terr, en lear, fondues.adajio, grands battements
jetes.

Tema 1. V3yuenuve Battements tendus jetes.

Tema 2. V3yuenue ronds de iambe par terr.

Tema 3. VI3yuenue ronds de iambe en lear.

Tema 4. N3yuenue fondues.

Tema 5. N3yuenue Adajio.

Tema 6. M3yuenue grands battements jetes.

Pazgen 9. CKobKeHHe.

Tema 1. Cnalijpl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, T/le BeC
IIePEeHOCUTCS 110 X0y JABWKeHUS] KOHTPAaKILEeH.
Tema 2. Cnaliipl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, T/le BeC
MePEeHOCUTCS M0 X0y JABW)KeHUs pesiv3a.

Tema 3. Cnalifibl B par terr Ha YpOBHSIX.

Tema 4. TToBTOpEHUe MPOWIEHHOT0 MaTepuarna.

Paspen 10. IToaroroBKa K NpbDKKaM.

Tema 1. [Ixamr 110 1,2 11o3ULUn.

Tema 2. JIxamr 110 3,4 TO3ULUH HOT.

Tema 3. I>xamr 110 5,6 TO3ULMH HOT.

Tema 4. JIumn - IPbDKKYU C OHOM HOTH Ha JPYTYIO.
Tema 5. TIppkKY U1 6er B cCOUeTaHUU C Pa3/TMYHBIMU




BU/IaMU 111aTrOB.
Tema 6. TIppDKKY 1 O€r B COUETaHUU C TIOACKOKAMH U
COCKOKaMH.

Pa3pen 11. Tunrel.

Tema 1. CMmelrieHye LIeHTpa TsXKeCTH KopItyca.

Tema 2. CMelrieHye LieHTpa TsKeCTH KOpIlyca BO BCex
Harpas/ieHUsX. BblesgHoe Mepornpusitie.

Tema 3. Xun-nu¢T B COUETAaHUH C [Ka3-yOK.
Tema 4. Bbie3HOe MepOnpUsiTHe.

Tema 5. 3akperiieHue TIPOWJEHHOTO MaTepHrara.

Pa3spen 12. Pa3imuHble BapUaHTHI CTemna.
Tema 1. N3yuenus Kuk.

Tema 2. V13yueHust K3u-CTell.

Tema 3. N3yuenus ®s1i-CTerl.

Tema 4. Crer 63K B COUETaHUU CO CITAPAISIMHU.

Copep)xaHue 1eATeTLHOCTH 2 Toia 00yYeHHs
BBogHoe 3ansitue. UHcTpyKTax 1o Th

Paspen 1.Teopus. BBogHoe 3aHsiTve BBOJHOe 3aHATHe
(ucTopysi BO3HWKHOBEHHSI TaHLa MOZEPH).
Tema 2. YTipa)KHeHUs Ha [IbIXaHUe.

Paspen 2.. [IpoyurBaHMe no3uLuii B par terr.
Tema 1. ITocTaHOBKa KOpITlyCa CU/JS Ha IOY.
Tema 2. ITocTaHOBKa KOpITyca Jié)ka Ha I10J1y.
Tema 3. I3yuenusi «Ké».

Tema 4. N3yueHue «Pemus».

Tema 5. N3yuenuve «CalT- KOHTPAKIIIEH».

Tema 6. N3yueHue «Apka».

Tema 7. 3yuenue «baMmcbl».

Tema 8. OtpaboTKa U 3aKperjieHre POUeHHOTO
Marepuarna.

Paspgen 3. Kpyrosblie ABH)XKeHHS KOPILyCOM.
Tema 1. Yripa)xHeHUs] KOPITYCOM: «KEB», «Pejiu3».
Tema 2. YTipaKHeHUsI KOPITyCOM: «CITAPaJIn»,
«0baMChbI».

Tema 3. YTipa)KHeHUs! KOPITyCOM: B I10JIOXKE€HHUU
«6abouku», B 1 Mapasie/lbHOM IMO3ULINH,

Tema 4. YTipaKHeHUs] KOPILyCOM: BO 2 MO3ULIUH, C
paboToii cTorm — ¢udKc.

Tema 5. YTnipa)KHeHUs1 KOPIIyCOM ITOUHT.

Tema 6. YTipa)kHeHUs! KOPITyCOM B 4 MO3ULIUU.

Pa3zpen 4. Pabora cTon B mapasuie/IbHbIX MO3UHHAX
B par terr .

Tema 1. YripaxkHeHuUs1 (I3KC.

Tema 2. TlowHT B 1 napanienbHON NO3ULIUM.




Tema 3. COKOHT- MIO3ULIUM.

Tema 4. Psif ynpa>KHeHUW CU[iS1 Ha TI0/1y TIPSIMble HOTU
BIIEpeu.

Tema 5. YTipa)KHeHHs HA CTOIIbI.

Pa3jien 5. YnpakKHeHHUsI Ha ABW)KeHUs 0éxep

Tema 1. ITyui-ar v3 IOJI0’KeHUs CUJis Ha TT0JTY.

Tema 2. Ty1i- ar ¢ onopou Ha OJHY PYKY.

Tema 3. Tlymi- ant 6okoMm.

Tema 4. CiupasbHble IBUWKeHUs Ta30M

Tema 5. CnivpasnbHble IBW)KeHUs Ta30M B 4-01 MO3UL[UK
CUJA Ha I07y.

Pa3jen 6. PacTtarnBanue 60KOBOM YacTH TY/IOBHIIA
PactsruBanust 60KOBOM YaCTH TYJIOBHILA BBITIOTHSIETCS
B par terr B COKOHT-TIO3ULIUH, C OO/BIION aMIUTUTY A0
Y BBITIOJTHSIETCS B PEXKMe CTPeMUrHra, CTaTUYHO

6e3 pHIBKOB.

Tema 1. Grands battements jetes 1é>xa Ha 1oy B
repés.

Tema 2. Grands battements jetes 1é>xa Ha 1oJy B
CTODOHY.

Tema 3. Grands battements jetes é>xa Ha M0y Ha
3aj.

[ToBTOp M O0TpaboTKa MPOAEHHOTO MaTepHuara.

Pa3zpesn 7. CKpyyuBaHMe M03BOHOYHHKA CTOA HA
KOJIeHSIX.

Tema 1. I'panT GaT™MaH Jié)Ka Ha CIIHe.

Tema 2. T'pan 6aT™aH c 3aHOCOM paboueii HOTH 3a
OMOPHYHO HOTY.

Tema 3. T'pan 6aTMaH C OT’)KAMOM OT T10J1a Ha pyKax.
Tema 4. I'pan 6aTMaH ¢ pa3BOpOTOM paboueii HOTU €
OTOpOU Ha OZIHY PYKY.

Tema 5. bokoBoe CxxaTue.

Tema 6. [ToBTOpEHME MPOIIEHHOT0 MaTepuara.
Tema 7. 3akperieHue MPOIEHHOTO MaTepUara.

Pa3pen 8. [IpoyuuBaHue craHka.

Tema 1. Crubanue Briepéz B KOHTPAKIIIEH.

Tema 2. BeirnbaHue Ty/IOBUIIA Ha3aZ U CHOBA BIepE] B
penus.

Tema 3. 3akperieHye IPOUIEHHOT0 MaTepHraa.

Tema 4. IToBTOp M 0TpaboTKa MaTepuara.

Pa3zpgen 9. [ToaroroBka k nagenuio ([pomnm).

Tema 1. I3yuenue «JIugt».

Tema 2. IIoArOTOBKA K «y3/1y».

Tema 3. I3yueHue «y3a».




Tema 4. TloBTOp 1 0TpabOTKa MaTepHasa

Pa3pen 10. Ilagenus Ha 00K.

Tema 1. ITageHus U3 MOJI0KEHUS CUJIS.
Tema 2. ITageHus C OSHOTO KOJIEHa.
Tema 3. T1ajeHus1 U3 MOJIO)KEHHUs CTOS.
Tema 4. TloBTOp M 0TpabOTKa MaTepHaria.

Pa3pen 11. YnpakHeHUs Ha cepeAuHe 3aJia.
Tema 1. Demi plie mo mapanieyibHOM MO3ULUN
KOHTPaKLUS 110 2 TIO3ULUHU.

Tema 2. Grand plie no mapanienbHOM MO3ULUN
KOHTPAKLUS 110 2 TIO3ULUH.

Tema 3. Battements tendus.

Tema 4. Battements tendus jetes.

Tema 5. Ronds de jambe parterr.

Tema 6. Fondues.

Tema 7. Releve lent.

Tema 8. Developpe, grands batlemens jetes.
Tema 9. IIoBTOpEeHUE U3yUEHHOI'O.

Paspen 12. bokoBas apka.

Tema 1. YnipaxxHeHUs [Ji TOpCa.

Tema 2. YTipa)xHeHUs [/ TOPCa OCHOBaHbI Ha
r;1yDOKOM pacTsrvBaroiieM u3rube 1o cpeHel JIMHNY,
MIPOXOJALIeN OT MATOK [0 MaKyILIKH.

Tema 3. TloBTOp M 0TpabOTKa MaTepHaria.

Paszpen 13. IlepeaBrrkeHNs MO NMOJIy WM ABHKEHUSA
B IPOCTPAHCTBe.

Tema 1. VI3yueHue TaHI|eBaTbHBIX KOMOWHAI[HH C
WCI0/Ib30BaHKEM Bpall|eHuH.

Tema 2. VI3yueHue TaHI|eBaTbHBIX KOMOWHAI[HH C
HCI10J/Ib30BaHUEM TIPbDKKOB.

Tema 3. VI3yueHue TaHI|eBaTbHBIX KOMOWHAI[HH C
KCI10/Ib30BaHWEM TTePEBOPOTOB.

Tema 4. VI3yueHue TaHLeBaJbHbIX PUCYHKOB.
Tema 5. VI3yueHue TaHL|eBa/IbHBIX [1€PeX0/0B.
Tema 6. V3yueHue TaHL[eBa/IbHBIX [1ePeX00B U3
PUCYHKa B PUCYHOK.

Tema 7. 3akperieHye IPOU/IEHHOTO MaTepHraa.
Tema 8. IToBTOp M O0TpabOTKa MaTepHuara.

Paspen 14. Bpamenus.

Tema 1. VI3yueHue «llIeHe».

Tema 2. VI3yueHue TIOBOPOTA «3aKPyTO».
Tema 3. VI3yueHue OBOPOTA C pejiakCoM.
Tema 4. VI3yueHue 1oBOpOTa C KOHTPaKLUeN.




Tema 5. TloBTOp 1 0TpabOTKAa MaTepHaria.

Paspen 15. IIpbDKKH.

Tema 1. Cora.

Tema 2. AccambJiee (BLIBOPOTHOE U HE BHIBODOTHOE).
Tema 3. I'paHf xeTe.

Tema 4. TlepeKuIHOM TIPbDKOK.

Tema 5. Pa3nuuHble BapUaHTHI 11ar0B, TPUILIETHI,

Tema 6. TToBopoTHI B arabesques, BpallieHUs C
TIPO/IBYKEHUEM, MPbDKKU U KOMOWHAIMY TIPEDKKOB.

CopepkaHue ieiTe/ILHOCTH 3 ro1a 00yueHus:

Tema 1. BeogHoe 3auaTHe. IHcTpyKTax no Th.
BBoziHOe 3aHsATHe (3HAKOMCTBO CO CTU/ISIMH,
KOHTeMII0papy, KOHTaKTHas UMIIPOBU3aLIUs, [)Ka3-
MOZIEPH).

Pa3pen 1. YiipaxxHeHus A1 pa3orpeBa MbIIIILY
CIIMHBI, KOpyca.

Pa3pen 2. PasMuHKa B CTHIIe [PKa3-MO/IePH Ha I0J1y.
Tema 1. [IpoyurBaHMe NO3ULMM B par terr.

Tema 2. IlocTaHOBKa KOpILyCa CUZS Ha I0J1y.

Tema 3. ITocTaHOBKa KOpITycCa JIé)Ka Ha I10J1y.

Tema 4. N3yuenus «Kép».
Tema 5. N3yuenue «Pemus».

Paszpen 3. YnpaxxHeHus /11 pa3MUHKHY MBIIIIL| HOT.
Tema 1. Pa3MyHKa Ha I10J1y WIH JIéxKa.

Tema 2. Pa3MUHKa C yCJI0)KHEHVEM yIIpayKHeHMUs,
nprbaB/ieHUeM TeMIIa.

Tema 3. 3akpernieHUe MPOKMEHHOTO MaTepUara.

Tema 4. Y cno>xHeHUs1 pa3MHUHKH, KOJIMYE€CTBOM
VICTIOJTHEHMUSI.

Tema 5. 3akpenieHye NPOI/IEHHOT0 MaTepuana.

Pa3pen 4. PasMHHKAa Ha cepejuHe 3a/1a.

Tema 1. I30/1MpOBaHHbIe IBUKEHHS TOJIOBbI
Tema 2. VI30/1MpOBaHHbIe IBUKEHHUS TOPCA.
Tema 3. V30/1MpOBaHHbIe IBUKEHHUS PYK.

Tema 4. VI301upoBaHHbIE JBUKEHUS HOT.

Tema 5. 3akperieHre NPOZIEHHOTO MaTepUara.
Tema 6. Vicrionb30BaHNe YPOBHeH /Kasa.

Tema 7. MynbTUIIAKALUSA, U30/IALUA.

Paspesn 5. /IBH)KeHHMs Ha PAaCTSKKY HOT.
Tema 1. CTperTy ABYKEHUS Ha TI0JTy.
Tema 2. CTpenTyY ABW>KEHUS CUJISL.

Tema 3. CTpenTy IBU>KEHUS CTOS.

Tema 4. CTpenTY JBYKEHUS «y CTaHKa».




Tema 5. 3akpernieHue NPONAEHHOTO MaTepUara.
Tema 6. T[loBTOpEHMe MPOIIEHHOTO MaTepyasa.
Tema 1. OtpaboTKa paHee U3yU4eHHOTO MaTepuaia.

Pazpen 6. IIpboKKU.

Tema 1. ITppDKKY KJ1aCCUYECKOT'0 TaHLIA.

Tema 2. TIppDKKY KJIaCCUYECKOT0 TaHLIa, COYeTaHHWe UX
C 3aKOHaMH [)Ka3-TaHLia.

Tema 3. N3yuenre Ambuite.

Tema 4. N3yuenue assemble.

Tema 5. V3yueHue jete.

Tema 6. N3yuenue ballone.

Tema 7. N3yuenue sissonne devloppe.

Tema 8. 3akperieHue MPOIIEHHOTO MaTepUara.
Ambuite, assemble, jete , ballone, sissonne devloppe u
Ip. B couetanuu c 3aKkoHaMu [pKa3-TaHLa.

Paspen 7. IlepegBrikeHus B IPOCTPAHCTBe.

Tema 1. Pa3nuuHble BUABI L1IATOB, [IPOYUYEHHLIE paHee,
COCTABJISFOTCSI B KOMOWHAI[UM B CTHJIE [[)Ka3-TaHIA.
Tema 2. Pa3nuuHble BU/BI 111ATOB, IPOYUYEHHbIE paHee,
COCTaBJISIOTCS] B KOMOMHALIMM B CTH/Ie MOZIEPH TaHIIa.
Tema 3. Pa3nuuHble BU/BI 111AT0B, [IPOYUYEHHLIE paHee,
COCTaBJISIOTCSI B KOMOMHALIMM B CTH/Ie KOHTEMITOPApH.
Tema 4. TIoBTOpeHUe MPOUAEHHOT0 MaTepyasa.

Tema 5. PaHee BblyueHHbIe KOMOWHAIIUU YCIOXKHSIOTCS
KOIMYeCTBOM ITOBTOPEHUH.

Tema 6. PaHee BblyueHHbIe KOMOWHALIUHN YCIIOXKHSIOTCS
nprbaB/ieHUeM TeMIla B My3bIKe.

Tema 7. [loBTOpeHUe MPOMAEHHOT0 MaTepyasa.

Tema 8. 3akpenieHye NPOI/IEHHOTO MaTepuaa.

Tema 9. OTpaboTKa paHee U3y4eHHOT0 MaTepuaJia.

Pa3pen 8. Bpaujenus.

Tema 1. I3yueHure NUPYySTOB.

Tema 2. N3yuenue chenes.

Tema 3. Bpaiijenus en dehors.

Tema 4. Bpaijenus en dedans.

Tema 5. V3yuenue fuetcs B yC/10)KHEHHOM BapHaHTe 3a
CYET BK/IFOUEHUS TTPBIKKOB.

Tema 6. N3yuenue fuetcs B yC/10)KHEHHOM BapHaHTe 3a
CYET BK/IFOUEHHSI KOHTPAKLIUH.

Tema 7. V13yuenue fuetcs B yC/10)KHEHHOM BapuaHTe 3a
CUéT BK/IFOUEHUS pesn3a.

Tema 8. IloBTOpEHME NPONIEHHOIO0 MaTepHarla.

Tema 9. 3akpernieHUe NPONAEHHOTO MaTepUara.

Tema 10. OTpaboTKa paHee W3yUYeHHOT'O MaTepHasa.




Pazaen 9. Kom0nHanmm 3 npoyYeHHBIX ABHKEHUH.
Tema 1. B KoMOMHaIMY BKJ/TFOYAIOTCS BCE TMPOYUYEHHbBIE
[BUKEeHHUs BK/IIOUasi IIPbIKKU.

Tema 2. B KoMOMHAIMY BKJ/TFOYAIOTCS BCE TPOYUYEHHbBIE
[BUKEHUsI BK/ItOUasi NaJjeHusl.

Tema 3. B KoMOMHAIMY BKJ/TFOYAIOTCS BCE TMPOYUYEHHbBIE
JBUKEeHHUS BKJIIOUasl CKOJIb)KeHUS.

Tema 4. B KoMOMHALIMKM BK/IIOUAOTCS BCe TIPOYUYeHHbIe
[BYDKeHUs BK/IH0Yas MAPYIThI.

Tema 5. B KoMOWHAI[MM BK/TFOUAIOTCSI BCe TTPOYUEHHBIe
JBYDKeHUs BK/IFOYasi BpallleHHUs..

Tema 6. B KoMOWHAIMM BK/TFOUAIOTCSI BCe TTPOYYEHHBIe
JBYDKeHUs! BK/IFOYasi [I0BOPOTBI.

Tema 7. B KOMOMHALIMKM BK/IFOUAIOTCSI BCe TIPOYUYEeHHbIe
11arv ¢ NpuMeHeHueM 3CTPaJHOro TaHLa.

Tema 8. B KoMOMHAIIMK BK/TFOUAIOTCSI BCe TIPOYUYEHHbIe
[BWKEHUs coYeTas B Pa3HbIX CTU/IAX.

Tema 9. 3akpernieHye POUIEHHOT0 MaTepHaa.

Tema 10. OtpaboTka paHee U3y4eHHOT'O MaTepHara.

Paszpen 10. OcHOBBI HMNIPOBH3ALUA U KOHTAKTHasA
HMINPOBHU3aIUA.

Tema 1. OCHOBBI UMIIPOBU3ALMH.

Tema 2. BKO4arOTCAA yIIpa)KHEeHUs], TOCTPOeHHbIe Ha
[0Bepyy NapTHEpa K NMapTHEPY (YTO OueHb BaXKHO Ha
«TI0/IZlePIKKaxX»).

Tema 3. ITepeMellleHHe Ha YETHIPEX TOUKAX
(ucnosib30BaHUE pa3/IMUHBIX YPOBHEMN).

Tema 4. V301511151 U IMITYJ/IbC Ha pa3/IMuHble TOUKU
TeJja.

Tema 5. Pabora B mapax.

Tema 6. YTipaKHeHUe «3epPKa/IbHOe OTpakeHUe».
Tema 7. I1lageHuve Ha napTHEpa.

Tema 8. TloBTOpEHME MPOIIEHHOTO0 MaTepuara.

Tema 9. 3akperieHUe MPOIEHHOTO MaTepUara.

COEEQ)KEIHI/IG JeATe/IbHOCTH 4 roaa OGY‘IEHI/IH

Tema 1. BBoaHOe 3aHATHE. IHCTPYKTaXX MO TEXHUKE
Oe3omacHOCTH. YTpaKHeHUsI Ha KOOPMHALIO
Pa3zpen 1. Xumn-xon Ky/J1bTypa HCTOPUA

Pa3jen 2. locking u aApyrue TaHneBa/ibHbIe
HanpasBJ/IeHUs

Tema 1. Lock 6a3a

Tema 2. Double look 6a30Bbie ABMXKEHUS

Tema 3. Wrist twirls 6a30Bble JBKEHUS
Pa3zpen 3. OPII, pacTshkka

Pa3pen 4.

Tema 1. Stop and go 6a30Bble BIKEeHUS




Tema 2. Skeeter rabbit 6a30Bbie ABYKEHUS

Tema 3. Scoobb doo 6a30BbIe ABMKEHUST

Tema 4. Uncle Sam points 6a30Bbie JABWKEHHUSI
Tema 5. VI3yueHue CBSA3KU

Tema 1. Scoop, double step touch Bapuarumn
Pazpen 5. OPII, pacTsikka

Tema 1. double step touch, mambo Bapualuu

Tema 2. v-step, slide, Bapuauyu

Tema 3. Ynipa)kHeHUs1 Ha KOOPZIMHALMIO TTIOBTOPEeHHe,
oTpaboTKa.

Pa3pen 6. twist jump , cross, straddle, Bapuaruu
Tema 1. Xwri-XOr Ky/JbTypa UCTOPUS

Tema 2. CamocTosiTesTbHasi paboTa, MpHUyMbIBaHHE
xopeorpaduu

Pa3pen 7. IIpocMOTp TaHIleBa/IbHBIX K/IUIIOB
Tema 1. Monastery, up town — BapyaLiuu

up tawn, shamrock — Bapuaruu

Tema 2. VIMripoBu3aLus

Paspen 8. Bapuanuu

Tema 1. sham rock, doggi, putty duk,

Tema 2. atlanta stomp, stive martin

Tema 3. tone wop, rk bouce, kriss kross

Pa3pen 9. PaccraHoBKa 110 IMHUAM U PUCYHKaM
Tema 1. 3apanys ¢ UMNpOBU3aLen

Tema 2. OtpaboTKa C/ie/TaHHOM MOCTaHOBKH

Tema 3. [IpuayMbIBaHUEe IBUYKEHUM CaMOCTOsITe/TbHAast
pabora

Pa3pen 10. Waving usyueHue

Tema 1. Waving uMnpoBu3aLus

Tema 2. Fix, stop, pop u3yueHue

Tema 3. Fix, stop, pop oTpaboTKa

Tema 4. Fix, stop, pop UMITpOBU3aLUs

Tema 5. VITpel TaHLieBa/bHbIE

Tema 6. OTpaboTKa MpoiIeHHOr0 MaTeprasa
Pa3pen 11. Criss kross,

Tema 1. horse move BK bounce Bapuaiiyu

Tema 2. Vi3yueHue CBSI3KU

Pa3gen 12. Running man, butterfly, Bart simpson
BapuaLuu

Tema 1. Roof top, Seed prep, Happy feet Bapuarijuu

Tema 2. Harlem shake, Robocop, Roger rabbit
BapuaLuu

2.2.3

@®opMbI KOHTPOJIA 10

paszienaM U ypOBHSIM:

CTapTOBBbIH, 6Aa30BBbIH,
TIPOJBUHYTHIN

HabnroseHre, KOHTPOJIbHOE 3aHATHE, 1€MOHCTPALUs




2.3.KAJTIEHJAPHBIN YUYEBHBIV TPAGUK

1-i rog o0yueHus

Yacer1: 144
Kon-o |Kona-eo
Ne yacoe yacoe Hdambi
Pa3denbl u membl .
n/n no no 3aHaAMuu
npozpavme| pakmy
3. |BBogHoe 3ansitTve. MHCTpyKTax 1o Th 1

1 Pa3pen. OcHOBHbIE 3aKOHbI COBPEMEHHOI0 TaHLIA.

Teopus. BBojiHOe 3aHsATHe (TIpeiMeT COBPeMeHHbIN TaHel]| U

1

ero 3ajiaum).

5. |IIpakmuka. I3yyeHue No3uluii pyK, HOT, ohopmieHHe 1
KHUCTH.

6. |I[Ipakmuka. ITocTaHOBKa KOpIiyca: KOHTPaKLIUSI. 1

7. |IIpakmuka. ITocTaHOBKa KOpITyCa: pejus. 1

8. |IIpakmuka. ITocTaHOBKa Kopryca: KiiH, apka. 1

9. |I[Ipakmuka. ITocTaHOBKa KOpITycCa: KOJIIabC B TIOJIOXKEHUH 7
JiéKa Ha CIIUHEe, KUBOTe, CUJIA.

10. |IIpakmuka. AyT-TIO3ULMS, UH-TIO3ULUSL. 1

11. |IIpakmuka. YTripa)xHeHUs Ha JbIXaHUe. 1

12. |I[MIpakmuka. 3HaKOMCTBO C aTTyKLMel U afiyKIue. 2

2 Pa3pen. YopaxneHnue B Par terre Ha CKpyuyuBaHue Kopmyca.

13. . 1
Ilpakmuka. Cnivpany siéxa.

14. IMpakmuka. Criipanu CUfisl. 1

15. 1
Ilpakmuxka. Criipasiy CTOsI Ha OJJHOM KOJIeHe.

16. 2
IIpakmuka. Criipany B pa3/IM4YHbIX BapUaLysaXx C pyKaMu

17. . 2
Ilpakmuxka. Cnivpany B pa3/iIMyHbIX BapUalyisix C TOJIOBOM.

18. . 1
IMpakmuka. Crivupaiy ¢ paboTOM CTOII.

19. Ipakmuka. Criupanu c releve. 2

3 Pa3pen. YnpakHeHHUs Ha JABWKeHHe 0é/ep.

20. . 2
IIpakmuka. Crnangpl, Iymi-am Ha IoJy.

21. 2

IIpakmuka. ITym-an Ha cepefyHe 3aia.




22. IIpakmuxa. IToAroToBKa K rajieHuto. 2

4 Pa3zpen. OcBoeHMe 3aKOHOB /)Ka3-MoO/IepH TaHIa.

23. 1
IIpakmuka. VI3yuyeHue U30/ALUs, TOJTULIEHTPUN.

24. 2
IIpakmuka. V13yuyeHue noJMMeTpUH, UMITYJIbC.

25. 1
IIpakmuka. VI3yueHue perysLuu.

26. IIpakmuka. MynbTUNIIUKALA. 2

27. 1
IIpakmuka. YnipaxHeHUs1 Ha KOOPZAUHALIUIO.

28. 1

Ilpakmuka. Ynpasnenue FO ypoBHH.

5 Pa3pesn. YnpaxHeHusi Ha THOKOCTD NT03BOHOYHHMKA, HA CTPEeITY, /I mpecca, /I Kopmyca.

29. |IIpakmuka. YTipa)kHeHUs B TIapTepe Ha TMOKOCTb «KOLIIKa», 2
«JI0JOUKa» U T.J.

30. 2
Ilpakmuka. YnpaxHeHUs Ha PaCTsDKKY HOT CUJiSl Ha TIOY.

31. |[Ipakmuka. YTipaKHeHUsI Ha PaCTSDKKY CTOSI Ha CepeluHe 2
3as1a.

32. |[Ipakmuka. YOpa)KHeHUsT Ha TIpecC /s HWDKHUX MBILIIL] 2
JKUBOTA, /111 BEDXHUX U KOCBIX MBIIIL] KUBOTA.

33. " 2
IIpakmuka. HakoHbI KopIlyca B CTOPOHBI, Ha3as, BIiepés,.

34. 2

Ipaxkmuka. Yripa>)kHeHUst Ha Qi1 - 63K, T/19M - 63K.

6 Pa3pen. [ToaroroBka K «MocTy». « CauT-KOHTPAKILIEH».

35. . 1
INpaxkmuka. I'paHT 6aTMaH /1éka Ha CTIMHe.

36. |IIpakmuka. I'pan 6GaTMaH C 3aHOCOM paboueil HOTH 3a 1
OTOPHYIO HOTY.

37. 2
Ipaxkmuka. I'pad 6aTMaH C OT)KMMOM OT T10J1a Ha PyKax.

38. |Ilpakmuka. I'pan G6aTMaH C pa3BOpOTOM paboueil HOTH C 2
OMOpOU Ha OZIHY PYKY.

. 2

39 IIpakmuka. bokoBoe cxxaTtue.

40. . 4
IIpakmuka. IToBTOpeHKe pOKIeHHOr0 MaTepyaria.

41. 2

IIpakmuka. 3aKperieHre TIPOi/IeHHOT0 MaTepyana.

7 Paspen. IlpoyynBaHue cTaHKa.

42. . 2
ITpakmuka. Deme-plie ¢ KOpIyCOM KOHTpaKIleH U peyn3.

43. . 2
Ilpakmuxka. Grand plie ¢ KOpIycom KOHTpaKIleH U peJiun3.

44. 2

IMpakmuka. Battements tendus ¢ KOpPIyCOM KOHTPAKIIIEH.




45.
> Ilpakmuxka. Battements tendus C KOpPIyCcOM peJu3. 2

46. Ipakmuka. CaliJ-KOHTpPaKIIIeH. 2

47. 2
IIpakmuxka. Brie3gHoe MeporipusiTue.

48. . 2
Ilpakmuka. 3akperieHre IPOMEHHOI0 MaTepyarna.

8 Pazpen. Battements tendus jetes, ronds de iambe par terr, en lear, fondues.adajio, grands
battements jetes.

49. . 2
INpakmuka. I3yueHue Battements tendus jetes.

50. . 2
IMpakmuxka. VI3yuenue ronds de iambe par terr.

51. . 4
INpakmuka V3yuenue ronds de iambe en lear.

2.

> IMpakmuka. N3yuenue fondues. 4

>3. INpakmuxka. I3yuenue Adajio. 4

54. . 4
INpakmuka. I3yuenue grands battements jetes.

9 Pazgen. CKo/lb)KeHHe.

55. |IIpakmuka. Crnauifibl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, TJie BeC 4
TePeHOCUTCS TI0 XO/1y ABVD>KEHMsT KOHTPAKIIIEeH.

56. [IIpakmuka. Cnauifibl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, TJie BeC 2
TIePEHOCUTCS 110 XO/1Y ABVDKEHUSI peJin3a.

57. |[Ipakmuka. Cnaiiipl B par terr Ha YpOBHSIX. 2

58. |IIpakmuka. IToBTOpeHWe TMPOIIeHHOI0 MaTepurarna. 2

10 Pa3pgen. ITogroroBka K npbDKKaMm.

59. |IIpakmuka. J>kamri 110 1,2 nosuuu. 2

60. |[Ipakmuka. Jyxamm 1o 3,4 TTO3ULIMU HOT. 2

61. |[Ipakmuka. Jykamm 1o 5,6 TTO3ULIMKU HOT. 2

62. |IIpakmuka JIamn - IpbDKKY C OJHOW HOTHY Ha [IPYTYIO. 2

63. |[Ipakmuxka. IIpbDKKA U Oer B COueTaHWU C Pa3/IMYHBIMU 2
BHJIaMU 11arOB.

64. |[Ipakmuka. IIpbDKKY U OeT B cOueTaHUM C TIOJCKOKaMU 1 2
COCKOKaMH.

11 Pa3zpen. Tuntel.

65. |[Ipakmuka. CMellleHUe L[eHTpa TSKeCTH KOpIiyca. 2

66. |[Ipakmuka. CMellleHHe LeHTpa TSXKECTH KOpIlyca BO BCeX 2
HarpaB/ieHUsIX. Bele3gHoe MepornipusitTue.

67. |IIpakmuka. Xun-nmi@T B COUeTaHUU C JKa3-yOK. 2




68. |I[Ipakmuka. Bele3gHoe MepornpusiTye. 2
69. |IIpakmuka. 3aKperieHUe MPOMAEHHOT0 MaTepyara. 2
12 Pa3pen. Pa3inyHble BapUaHThI CTela.

70. (U3yuenus Kuk. 2
71. [/3y4yeHus K3u-CTerl. 4
72. (W3yuyeHus: OsLi-CTer. 4
73. |Cren 63K B cOYeTaHUH CO CITUPAJISIMH. 4

Bcero: 144 144
2-ii ropy o0yueHust
Yacsr: 144

Kos-e0
Ne Pa3denbl u membl no Hacos Aamsi "
n/n npozpamme| no 3aHamuu
¢axkmy

1. |BBopHoe 3anaTue. MHcTpyKTax 1o Tb ?
2. |Teopus. BBogHoe 3aHsiTue BBo#HOe 3aHsiTHe (UCTOpUS

BO3HMKHOBEHUS TaHLA MOJIEPH). 2

Pa6oTra B maprepe.

3. |IIpakmuka. YTipa)KHeHUs Ha [bIXaHUe. 2
4. |Ilpakmuka. IlpoyunBaHue 1o3uLyy B par terr. 4
5. |IIpakmuka. ITocTaHOBKa KOpIyca CH/isg Ha I0J1y. 2
6. |IIpakmuka. ITocTaHoBKa KopItyca Jiéxa Ha MoJ1y. 2
7. |IIpakmuka. U3yuyenus «Kép». 4
8. |IIpakmuka. V13yuenue «Pemmus». 4
9. [IIpakmuka. N3yuenne «CalT- KOHTPAKILEH». 4
10. [IIpakmuka. I3yyeHne «Apka». 2
11. |IIpakmuka. V13yuenue «bamcoi». 2
12. [IIpakmuka. OTpaboTKa 1 3aKperieHre TPOIeHHOT O 4

Marepuarsa.

Kpyrosbie ABM)KeHHA KOPIIyCOM.

13. N 4

Ilpakmuka. Ynipa)KHeHHsI KOPITyCOM: «KEB», «PeJIn3».
14. |IIpakmuka. YTnipa)KHeHusI KOPILyCOM: «CITApanu», 4

«0aMChbI».




15. |IIpakmuka. Yripa)xHeHUs1 ~ KOpPIIyCOM: B  TIOJIO>KEeHUH 2
«6abouku», B 1 mapasieibHOM MO3ULINH,

16. |IIpakmuka. Yripa)xHeHUs1 KOpPMYCOM: BO 2 MO3ULIUM, C 2
paboToii cTor — ¢k,

17. 2
Ilpakmuka. YnpaxHeHHsI KOPITyCOM MOWHT.

18. 4
Ilpakmuka. YnpaxHeHHs KOPIIYCOM B 4 TIO3ULIUHU.

Pazpgen. Pa6ora cTon B mapasuie/ibHbIX MO3ULMAX B par terr .

19. 2
Ipakmuka. YnpaxHeHus (Jiskc.

20. N 2
Ilpakmuxka. IlovHT B 1 napasnienbHON MO3ULIMK.

21. 4
Ilpakmuka. C3KOHT- O3ULUK.

22. |IIpakmuka. Psp ynpakHeHWM CUZS Ha TI0/1y TIpsiMble HOTH 4
BIIEpe/iy.

23. 2
IIpakmuka. YTipaKHeHUsI Ha CTOIIBI.

Pa3jen. YnpakHeHHsI Ha ABWKeHUs 0éxep

24. 4
IIpakmuka. ITymi-amn U3 1oJioKeHus CUAs Ha I0JTy.

25. o 4
IIpakmuka. ITymi- an ¢ oriopou Ha OAHY PYKY.

26. 2
Ipaxkmuka. ITymi- an 60koM.

27. 2
Ilpakmuka. CrivpasibHble JBYKEHUS Ta30M

28. |IIpakmuka. CiupaabHble ABM>KEHUs] Ta30M B 4-0U MO3ULUH 4
CUJIS Ha TIOJTY.

PacrarnBaHue 60KOBO# YacTH TY/I0BUIIA

29. |Ilpakmuka. PactaruBanusi OOKOBOM 4YacTH TYJIOBHUIIA 2
BBITIOJIHSAETCS. B par terr B COKOHT-TO3ULMH, C Oosblon
aMIUIUTYIOM ¥ BBINIOJIHSETCS B PEXUMe CTperuurHra,
CTAaTUYHO 03 PHIBKOB.

30. [IIpakmuka. Grands battements jetes 1éxxa Ha Moy B 2
repés.

31. |[IIpakmuka. Grands battements jetes 1éka Ha 1oy B 2
CTODOHY.

32. |IIpakmuka. Grands battements jetes 1é>xa Ha IoJly Ha 2
3aj.

33. . 2
IMpakmuka. TToBTOp ¥ 0TpaboTKa MPOIAEHHOTO MaTepHrasa.

Paspen. CKpyuynBaHue N03BOHOYHHUKA CTOS HA KOJIEHSX.

34. i 2
IMpakmuka. I'paHT 6aT™MaH /1€ka Ha CITHHE.

35. |IIpakmuka. I'pan 6aTMaH c 3aHocoM pabouell Horu 3a 2
OTIOPHYIO HOTY.

36. 2
IMpakmuka. I'paH 6aTMaH C OT)KUMOM OT T1071a Ha PyKax.

37. |Ilpakmuka. I'pan 6aTmMaH c pa3BopoToM paboueii HOTH C 2

OMOpo Ha

OAHY DYKY.




38. Ilpakmuxka. bokoBoe cxxaTue. 2
39. N 2
IIpakmuka. IToBTOpeHKe pOXIeHHOr0 MaTepyaria.
40. N 2
Ilpakmuka. 3akperieHre TIPOMEHHOI0 MaTepyarna.
Paspen. IlpoyunBaHue cTaHka.
4. Ipaxkmuka. CrubaHuie Briepéz B KOHTPAKIIIeH. 2
42. |I[lpakmuka. BeirnbaHue Ty/IOBUIIA Ha3a/ ¥ CHOBA BIepES B 4
pesius.
43. N 2
Ilpakmuka. 3akpernieHre IPOKJEHHOTO MaTepyarna.
44. 2
Ipaxkmuka. TToBTOp 1 0TpaboTKa MaTepuara.
Pazpen. IlogroroBKa K naieHuro ([Ipomnm).
45. Ipakmuxka. V3yuenue «JIugt». 4
46. 2
IIpakmuka. IToArOTOBKA K «Y3/1y».
47. Ilpakmuka. 13yueHue «y3na». 4
48. 2
Ipaxkmuka. TToBTOp U 0TpaboTKa MaTepuara.
Pa3pen. ITajenus Ha OOK.
49. 4
Ilpakmuxka I1afenys y3 MoI0XKeHUs CUZS.
50. 4
IIpakmuka. ITafeHus ¢ OAHOrO KOJIeHa.
51. 4
Ilpakmuka. IlafieHys1 U3 NOJI0XKEHHUS CTOS.
52. 4
Ipaxkmuka. TToBTOp U 0TpaboTKa MaTepuara.
Pa3pen. YnpaxHeHus Ha cepejuHe 3a/a.
53. |lIlpakmuka. Demi plie 1o mapasienbHOW  TMO3ULUMU 4
KOHTPaKLYs 110 2 TTO3ULUHU.
54. |llpakmuka. Grand plie 10 mapannenbHOW MO3ULUU 4
KOHTPAaKLYs 110 2 TTO3ULUHU.
55. [IIpakmuxka. Battements tendus. 4
56. |IIpakmuxka. Battements tendus jetes. 4
57. |IIpakmuxka. Ronds de jambe parterr. 4
58. [IIpakmuka. Fondues. 4
59. [IIpakmuka. Releve lent. 4
60. |IIpakmuka. Developpe, grands batlemens jetes. 4

Pa3pen. bokoBas apka.




61. [[Ipakmuka. Ynpa)xHeHuUs [JI1 TOPCa. 2
62. |[Ipakmuka. Ynpa)xHeHuss [Ji1 TOpCa OCHOBaHbl Ha 2
r/ly0OKOM pacTsruBaroiieM u3rube 10 CpegHel JIMHUH,
NIPOXOJSIIeN OT NATOK 10 MaKyIIKH.
63. |IIpakmuka. IToBTOp 1 0TpabOTKa MaTepHarna. 2
Paspen. IlepeaBrkeHHs M0 1M0J1y WIM IBH)KEHUS B IPOCTPAHCTBe.
64. |IIpakmuka. VI3yueHre TaHL|eBa/JbHBIX KOMOHMHAIMid C 2
VICTI0J/Ib30BaHMEM BpallleHUH.
65. |I[Ipakmuka. VI3yueHue TaHI|eBaIbHBIX KOMOMHALMI C 2
VICII0/1b30BaHKeM TPbIKKOB.
66. |I[Ipakmuka. VI3yueHre TaHL|eBa/JbHBIX KOMOHMHAIMd C 2
VICII0/1b30BaHHEM [1epeBOPOTOB.
67. |IIpakmuka. VI3yyeHue TaHL|eBa/IbHbIX PUCYHKOB. 2
68. |IIpakmuka. VI3yueHue TaHL|eBa/bHBIX [1ePEX0/0B. 2
69. |IIpakmuka. VI3yyeHue TaHL|eBa/IbHBIX [1€PEX00B U3 2
PUCYHKA B PUCYHOK.
70. |IIpakmuka. 3akperieHue POUIEHHOrO0 MaTepHara. 2
71. |IIpakmuka. [ToBTOp 1 0TpaboTKa MaTepuana.
Pa3pen. Bpaimenus.
70. (IIpakmuka. V13yueHue «1l1éHe». 2
71. (IIpakmuka. V13yueHue IIOBOPOTa «3aKpyTO». 2
72. (IIpakmuka. V13yueHue IIOBOPOTa C pejlakKCOM. 2
73. |IIpakmuka. VI3yueHue moBopoTa C KOHTPaKLen. 2
74. |IIpakmuka. IToBTOp M 0TpabOTKa MaTepuara. 2
Paspen. IIpbDKKH.
75. (IIpakmuka. CoTt3. 2
76. |IIpakmuka. Accambriee (BLIBOPOTHOE U He BEIBOPOTHOE).
I'panp xere.
77. |Ilpakmuka. IlepekrjHOW NIPBDKOK.
78. |IIpakmuka. Pa3niuHble BapUaHThI 11T 0B, TPUILIETHI,
79. |I[Ipakmuka. TToBopoTHI B arabesques, BpatijeHus C
TMIPO/IBYKEHUEM, NTPbDKKK Y KOMOMHALIMY TIPBDKKOB.
3-ii ropy o0yueHust
Yacsr: 216
Koneo |Kon-60
Ne yacoe yacoe Jambi
Pa3desbl u membl "
n/n no no 3aHamMuu
npozpamme| pakmy
1. |BBopgHoe 3aHsaTve. IHCcTpyKTax 1o Th 2




2. |Teopus. BBogHoe 3aHsiTie BBogHOe 3aHATHe (3HAKOMCTBO
CO CTWISIMU, KOHTeMIIOpapy, KOHTaKTHasi UMITPOBU3aL|Us, 2
JKa3-MOZIEpH).

Pa3pen.YnpaxHeHnus /1 pa3orpesa MbIIIL CIMHBI, KOPITyca.

3. |IIpakmuka. PasMuHKa B CTUIe [)Ka3-MOZJEepH Ha I0/1y. 4

4. |IIpakmuka. IIpoyuriBaHKe NO3ULMM B par terr. 4

5. |[IIpakmuka. ITocTaHOBKa KOpIlyca CU/s Ha MOJy. 2

6. |I[Ipakmuka. ITocTaHOBKa KOpITyca j1éXa Ha MoJy. 2

7. |IIpakmuka. 13yuenus «Kép». 2

8. |I[Ipakmuka. N13yuenue «Pemu3». 2

Paszpesn. YnpaxHeHus /i1 pa3MUHKH MBI HOT.

9. |IIpakmuka. PasMUHKa Ha I0J1y WIH JIEXa. 4

10. [IIpakmuka. Pa3MHHKa C yCI0)KHEHUeM YIIPaKHeHUs, 4
niprbaB/ieHNeM TeMIIa.

11. |IIpakmuka. 3akperuieHre IPOMAEHHOI0 MaTepyaa. 2

12. |IIpakmuka. Y C/10)KHEeHUs pa3MUHKU, KOJTMYeCTBOM 4
VICTIOJTHEHUS.

13. |IIpakmuka. 3akperuieHre IPOMAEHHOI0 MaTepyaa. 2

Pa3pesnn. PasMuHKa Ha cepeuHe 3a/1a.

14. 2
Ilpakmuka. I301poBaHHble [ABUXEHUS IOJIOBBI

15. 2
Ilpakmuka. 1301vpoBaHHble ABUKEHUs TOpCa.

16. 2
Ilpakmuka. I301poBaHHble [ABUXEHUS PYK.

17. 2
Ilpakmuka. I301vpoBaHHbIe JBUKEHUS HOT.

18. . 2
Ilpakmuka. 3akperuieHue IpoMeHHOrO0 MaTepyara.

19. . 2
IIpakmuka. Vicriosib30BaHre YPOBHEN [yKasa.

20. 2
Ilpakmuka. MyJsTUTIIUKALIVSA, U30JISALIUS.

Paszpesn. [IBMkeHHs1 Ha PacTsDKKY HOT.

21. o 4
Ilpakmuka. CTpenTy JBUKEHUS Ha I0J1y.

22. o 4
Ilpakmuka. CTpenTy JBUKEHUS CUJIS.

23. o 4
Ilpakmuka. CTpenTy JBUKEHUS CTOS.

24. . 4
Ilpakmuka. CTpelTy JBUWKEHUS «y CTaHKa».




25. N 2
Ilpakmuka. 3akperieHre TIPOMEHHOTO MaTepyarna.
26. o 2
IIpakmuka. IToBTOpeHue pOXIeHHOr0 MaTepyaria.
27. 2
IMpakmuka. OTpaboTKa paHee U3yueHHOT0 MaTepHraia.
Pa3pen. IIpbDKKH.
28. 4
Ilpakmuka. ITppDKKY K1aCCUYeCKOro TaHLia.
29. |IIpakmuka. TIppDKKMA K/IaCCMYECKOr0 TaHIla, COYeTaHWe UX 2
C 3aKOHaMH JpKa3-TaHLia.
30. . 4
Ilpakmuka. VI3yuenue Ambuite.
31. 4
Ilpakmuka. V3yueHue assemble.
32. . 4
IIpakmuxka. N3yueHue jete.
33. 4
Ilpakmuxka. V3yuenue ballone.
34. . 4
Ilpakmuka. 3yuenue sissonne devloppe.
35. N 4
Ilpakmuka. 3akperieHre IPOMAEHHOT0 MaTepyana.
36. |IIpakmuka. Ambuite, assemble, jete , ballone, sissonne 4
devloppe u ap. B coueTaHunu ¢ 3aKOHaMu /ka3-TaHIa.
Pa3pen. IlepeBrkeHusi B NPOCTPAHCTBe.
37. |Ilpakmuka. Pa3anuuHble BUABI 11aroB, MPOYUYeHHbIE paHee, 2
COCTaBJISIIOTCS] B KOMOMHALMY B CTHJIE [HKa3-TaHIA.
38. |IIpakmuka. Pa3anuuHble BUABI 11aroB, MPOYUYeHHbIE paHee, 2
COCTaBJISIIOTCS] B KOMOMHAIIMM B CTHJIe MOZIEDH TaHIIA.
39. |Ilpakmuka. Pa3nvuHble BUBI 11aroB, TIPOYUYEHHbIE paHee, 2
COCTaBJISIIOTCSI B KOMOMHAI[MM B CTHJIe KOHTEMITOPAPH.
40. N 2
IIpakmuka. IToBTOpeHue MpOXIeHHOr0 MaTepyaria.
41. |IIpakmuka. PaHee BblyueHHbIe KOMOWHAITMM YCIOKHSIIOTCS 4
KOJIMYeCTBOM ITOBTOPEHUM.
42. |IIpakmuka. PaHee BblyueHHBbIe KOMOWHAITUM YCIOKHSIIOTCS 4
nprubaBIeHNEeM TeMIla B My3bIKe.
43. N 2
IIpakmuka. IToBTOpeHue pOXIeHHOr0 MaTepyaria.
44. . 2
Ilpakmuka. 3akpernieHre TIPOMAEHHOTO MaTepyana.
45. 2
IMpaxkmuka. OTpaboTKa paHee U3yueHHOT0 MaTepHraa.
Pa3pen. Bpaimenus.
46. 2
IIpakmuka. VI3yueHue nupysTOB.
47. 2
Ilpakmuka. V13yuenue chenes.
48. 2

Ilpakmuka. Bpaienus en dehors.




49. 2
Ilpakmuka. Bpaijenus en dedans.

50. |IIpakmuka. 3yuenue fuetcs B yC/I0)KHEHHOM BapHaHTe 3a 2
CYET BKJIFOUEHMS] IPBDKKOB.

51. |IIpakmuka. U3yuenue fuetcs B yC/I0)KHEHHOM BapHaHTe 3a 2
CUET BKJIIOUEHMS] KOHTPAKLIMU.

52. |I[Ipakmuka. N3yuenue fuetcs B yC/I0)KHEHHOM BapHWaHTe 3a 2
CUT BKJ/IFOUEHUS pesin3a.

53. N 2
IIpakmuka. IToBTOpeHue IpOXIeHHOr0 MaTepyaria.

54. N 2
Ilpakmuka. 3akperieHre TIPOMEHHOTO MaTepyarna.

55. 2
IMpakmuka. OTpaboTKa paHee U3yueHHOT0 MaTepHraa.

Pazgen. Kom0nMHanmm U3 npoy4eHHbIX ABWKEHUH.

56. |IIpakmuka. B KoMOWHAI[MX BK/IIOUAIOTCS BCE TPOYYEHHBIe 4
JBYDKEHMS] BK/IH0Uast MPbDKKU.

57. |IIlpakmuka. B KoMOWHAI[MX BK/IIOUAIOTCS BCE TPOYYEHHbIe 4
JIBYDKEHUs] BK/IFOYas MaJieHusl.

58. |IIpakmuka. B KoMOWHAI[MW BK/IIOUAIOTCS BCE TPOYYEHHBIE 4
JBYDKEHMS] BK/IH0YAasi CKOJIbKEeHHSs.

59. |IIpakmuka. B KoMOWHAI[MX BK/IIOUAIOTCS BCE TPOYYEHHBIE 4
JBYDKEHMs] BK/IH0Yast MAPYITHL.

60. |[Ipakmuka. B KoMOWHAI[UK BK/TIOUAIOTCS BCE TMPOYYEHHbIe 4
JBYDKEHMs] BK/IH0Uast BpallleHus..

61. |[Ipakmuka. B KoMOWHAI[UK BK/TIOUAIOTCS BCE TMPOYYEHHBIE 4
JBYDKEHUs] BK/IF0Yasi TOBOPOTBI.

62. |IIpakmuka. B KoMOWHAI[UK BK/IIOUAIOTCS BCE TPOYYEHHBIE 4
11ary ¢ IpYMeHeHUeM 3CTPaJIHOro TaHLa.

63. |[Ipakmuka. B KoMOWHAI[UK BK/IIOUAIOTCS BCE TMPOYYEHHbIe 4
JBYDKEHMs] coueTast B pa3HbIX CTUJISIX.

64. N 2
Ilpakmuka. 3akperieHre TIPOMAEHHOT0 MaTepyarna.

65. 2
IMpakmuka. OTpaboTKa paHee U3yueHHOT0 MaTepHraia.

Pa3pen. OcHOBBI MMIIPOBH3AIUA U KOHTAKTHasA UMIIPOBH3aIUA.

66. 2
Ipakmuka. OCHOBbI UMITPOBU3ALMH.

67. |IIpakmuka. BK/rouaroTCsi ynpa’kKHeHHs], [OCTPOeHHble Ha 4
JloOBepry TMapTHépa K MapTHEPY (UTO OYeHb Ba)KHO Ha
«TIOZIZIePIKKAX» ).

68. |I[Ipakmuka. IlepemeliieHre Ha YeTbIpEx TOYKax 4
(MCro/Ib30BaHKe Pas3/IMUHbIX YPOBHEM).

69. |[Ipakmuka. VI30o/111Ms1 U UMITyJIbC Ha pas3/MYHble TOUYKU 4
Tesa.

70. 4
IMpaxkmuka. Pabota B mapax.

71. 4
Ilpakmuka. Ynpa)kHeHUe «3epKa/lbHOe OTpakeHue».

72. |IIpakmuka. IlafeHue Ha mapTHEpA. 4




73. |IIpakmuka. IloBTOpeHre NIPOIZEHHOTO MaTepyana. 4
74. |IIpakmuka. 3akperiieHue MPOKJeHHOTr0 MaTepuaia. 2
4-roj o0yueHus
Yacel: 216
No Tema 3aHgTHA Yacel
1 BBogHoe 3aHATHe. VIHCTPYKTaX 110 TeXHUKe 2
6e30mMacHOCTH.
2 YnpakHeHUs1 Ha KOOpAMHALMIO 2
3 XUN-XOI KyJIbTYypa 2
4 Waking — teopusi 2
5 Waking - 6a3a 2
6 Wrist twirls 6a30Bbie BYKEHUSI 2
7 Wrist twirls mpusyMbIiBaHye CBSI3KU 2
8 O®II, pacTskka 2
9 Wrist twirls umnpoBu3anys 2
10 Waking pose 2
11 Waking pictures 2
12.| Waking — 6a3a 2
13. | N3yueHue cBSI3KU 2
14.| N3yueHue CBSI3KU 2
15.| O®PII, pacTsikka 2
16. | double step touch, mambo Bapuaiuu 2
17.| double step touch, mambo Bapuaiuu 2
18.| v-step, slide , nmpuagymbIBaHUE CBSI3KU 2
19.| v-step, slide , nmpugymbIBaHUE CBSI3KU 2
20.| v-step, slide , mpuayMbIBaHHE CBSI3KU 2
21. | OPII, pacTsiKka 2
22.| YnpaxHeHHs Ha KOOPAWHALMIO TTIOBTOPEHHE, 2
oTpaboTKa.
23.| twist jump , cross, straddle, ipuayMbIBaHUEe CBSI3KH 2
24.| twist jump , cross, straddle npuayMbIBaHWe CBSI3KU 2
25. | Xun-xon KyabTypa 2
26.| CamocrosiTesibHast paboTa, IpUyMbIBaHHE CBSI3KH 2
27. | TIpocMOTp TaHLeBa/IbHBIX K/IUIIOB 2




28.

Monastery, up town — rnpyuyMbIBaH1e CBSI3KU

29. [ Monastery, up town — npyuAyMbIBaHHE CBSI3KU

30. [ up tawn, shamrock — npuzymbIBaHue CBS3KH

31. | up tawn, shamrock — npuzymbIBaHuE CBS3KH

32. [ ODII, pacTskka

33. | mmiposu3sanus

34.| sham rock, doggi, putty duk, npugymbiBaHue CBSI3KU

35.

atlanta stomp, stive martin npuymMbIBaH/e CBSI3KU

36.

tone wop, rk bouce, kriss kross npugymbiBaHue CBsi3Ku

37.

OT4eTHBIN KOHL[EPT

38.

[TocTaHoBKa xopeorpaduu

39.

[TocTaHoBKa xopeorpaduu

40.

3afaHus C IMIIPOBU3aLen

41.

[TocTaHoBKa xopeorpaduu

42.

[TocTaHoBKa xopeorpaduu

43.

[TocTaHoBKa xopeorpaduu

44,

O®II, pacTskka

45.

[TocTaHoBKa xopeorpaduu

46.

OTpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH

47.

OTpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH

48.

OTpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH

49.

[TpuayMbIBaHUe IBKEHHH CaMOCTOsITe/TbHast paboTta

50.

OTtpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH

51.

OTpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH

52.

O®II, pacTskka

53.

OTpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH




54.

OTtpaboTKa cJje/laHHOM MMOCTAaHOBKH

55.

OTpaboTKa cJie/laHHOM MMOCTAaHOBKH

56.

[TpuayMbIBaHMe IBKEHUIH CaMOCTOsITe/TbHast paboTta

57.

O®II, pacTskka

58.

Waving v3syueHue

59.

Waving otpaboTka

60.

Waving umMrpoBu3saLius

61.

Fix, stop, pop u3syueHue

62.

Fix, stop, pop oTpaboTka

63.

Fix, stop, pop uMIipoBu3anus

64.

O®II, pacTskka

65.

HpOCMOTp TaHLIeBa/IbHBIX BUAEO0KJ/IUIIOB

66.

PaccTaHoBKa o JTUHUSIM U PUCYHKaM

67.

I/IFpBI TaHILIeBa/IbHbIE

68.

PaccTaHoBKa o JTUHUAM U PUCYHKaM

69.

PaccTaHoBKa o JTUHUAM U PUCYHKaM

70.

PaccTaHoBKa o TUHUAM U PUCYHKaM

71.

O®II, pacTskka

72.

PaccTaHoBKa o JTUHUAM U PUCYHKaM

73.

PaccTaHoBKa o JTUHUAM U PUCYHKaM

74.

OrpaboTKa MpoiieHHOro MatepHrana

75.

I/IFpBI TaHILIeBa/IbHbIE

76.

OrpaboTka MpoiieHHOro MatepHrana

77.

OrpaboTka NpoiieHHOro MatepHrana

78.

OrpaboTka NpoiieHHoro MatepHrasa

79.

OrpaboTka NpoiieHHOro MatepHrana




80.

O®II, pacTskka

81. | Urpsl TaHLleBa/ibHbIE
82.| Nmmposu3anus
83. | Ciriss kross, horse move BK bounce npuaymeiBanve

CBA3KU

84.

Criss kross, horse move BK bounce npuaymbiBanve
CBSI3KH

85.

Criss kross, horse move BK bounce npuaymbiBanve
CBSI3KH

86.

HUMIIDOBHU3alUs

87.

I/I3yquI/1e CBA3KHU

88.

O®II, pacTskka

89.

Running man, butterfly, Bart simpson nipugymbiBaHue
CBSI3KU

90.

Running man, butterfly, Bart simpson nipugymbiBaHue
CBSI3KU

91.

Running man, butterfly, Bart simpson nipugymbiBaHue
CBSI3KU

92.| NmmipoBu3anus

93. | 3yueHue CBA3KU

94. | TToBTOpPEHMe CBSI3KU

95. [ ODII, pacTskka

96. | Roof top, Seed prep, Happy feet mpugymbiBaHue CBSI3KH
97.| Roof top, Seed prep, Happy feet nmpugymbiBaHue CBSI3KU
98. | Roof top, Seed prep, Happy feet mpugymbiBaHue CBSI3KU
99. | NmmipoBu3anus

100} N3yueHue cBSI3KU

101

O®II, pacTskka

102

Harlem shake, Robocop, Roger rabbit npuaymbiBaHue
CBSI3KH

103

Harlem shake, Robocop, Roger rabbit npuaymbiBaHue
CBSI3KH

104

Harlem shake, Robocop, Roger rabbit npuaymbiBaHue
CBSI3KH

105

VmripoBu3anys




106] N3yueHue CcBSI3KU 2

2.4. PABOYME ITPOI'PAMMBI YYEBHbBIX ITPE/IMETOB

II. OPTAHU3AINMOHHO-IIEJATOI'MYECKHE YCJIIOBHUA
A ®OPMbI ATTECTAIINA

(cpopmbl ammecmayuu, oyeHoUHble U MemoouyecKue Mamepuasbl, UHble KOMNOHEHMb)
2.1. MeTouueckoe o0ecreyeHne NMporpaMMbI:

Memoobl 0byueHus:
[Tpu npoBeIeHUH 3aHATHI UCIIOJIb3YIOTCS CIOBECHBIM, HAr/ISIIHBIN, PAKTUUECKUH;

Memoodb! gocnumaHus: Y6E)KAEHI/IE, noompeHnne, CTUMYJ/IMPOBdAHKWE, MOTHUBALIUA U AD.

dopmbl opeaHusayuu 0bpazosamenbHO20 npoyecca:

O6pa3oBarebHBIN MPOLECC OCYIIeCTB/ISIETCS uepe3 yueOHOe 3aHsTHe.

3aHATHS IPOXOZAT B IPYINAX, YUUThIBasi MHAUBUYa/lIbHble 0COOEHHOCTH KaKA0T0 yueHHKa U
YPOBEHb €ro MOrOTOBKH.

YuebHoe 3aHsimue cmpoumcs ¢ yuemom ciedyioujux mpebosaHui:

- CO3/laHue U TIo/j/iep’KaHue BLICOKOTO YPOBHSI T03HaBaTeIbHOTO UHTepeca U aKTUBHOCTH JleTel;
- 1jesiecoobpa3Hoe pacxoioBaHUe BpEMeHH 3aHSTHS;

- IpUMeHeHKe pa3Ho0Opa3HbIX (OpPM, METOZIOB U CPe/ICTB 00yUeHHs;

- BBICOKHH YPOBEHb MEX/IMUYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH MEXXy TIeJlarOTOM U IeThbMU;

- TIpaKTUYecKast 3HaYMMOCTD TI0JTyYeHHbIX 3HaHUW U YMeHUH.

@Dopmbl opeaHusayuu yyebHo20 3aHAmMus: IpaKTUYeCKOe 3aHsTHe, OTKPbITOe, MacTep-
KJIacc, TIpa3JiHYK, KOHIepT, becesja, KOHKYPC, Hab/roieHe, TPeHUHT, (eCTHBaIb.

ITedazoeuyeckue u 0bpazosamesibHble MEXHOAOUU:

1. TexHosiOTHS TMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOTO U U depeHIIMPOBAaHHOTO 00yueHust

(aBt. U.C.SIknMaHCKast) T03BOJIsieT BBIOPATh OPMBI, CPe/ICTBA M METOABI, CTIOCOOCTBYIOIIVE

MaKCHUMaJbHOMY Ppa3BUTHIO WHAMBUYAIbHBIX T[I03HABaTeIbHBIX CIIOCOOHOCTeN  [JieTeil.
TexHosiOrHsI TO3BOJIsIET CO3/aTh YCJIOBUS AJIs ajalTaliii peOeHKa B KOJUIEKTUBE U 00y4YeHust
C YYeTOM JINYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEM B CUTYyalLlMX ycCIiexa.

2. Urposele TexHonoruu (asT. I1.M. [Tuakacuctsiy, [1.b.2/IbKOHMH) [TO3BOSIOT aKTUBU3UPOBATh
TBOPUECKYI0 M TI03HaBaTeJbHYIO JesSTe/lbHOCTb OOyYaroIUXCsi, paclIMpUTh UX KPyrosop,
BOCIIUTATb CaMOCTOAITe/IbHOCTh U KOMMYHUKATUBHOCTb. [IUJaKTHUUeCKre ¥ TBOPUYECKUe UrPhI
WCTIONB3YIOTCSL [I/IsI OpraHM3al[ui yueOHOro Tpoljecca M KOJUIEKTUBHBIX TBOPUECKHX el
MepONPUATUM, KOHKYPCOB, KOHLIEPTOB U T.[

3. TexHosiorusi KO/IJIEKTUBHOW TBopueckoi gesitenbHocTh (aBT. W.I1. Bonkos; W.I1.MIBaHOB)
MO3BOJISIET HAYyUWTh JieTell crocobaM TIJIaHUPOBaHUS, TIOATOTOBKM, OCYIIECTBIEHUS U
NIpOBeJIeHUs] KOJVIEKTUBHOTO TBOPUYECKOTO Jiena; CGOpMHPOBaTh HAaBBIKM COBMECTHOU
TBOPYECKOU [1eSITeIbHOCTH.

4. UKT (aBt. I'.P. I'pomoB, Bb. XaHTep) mo3Bo/isieT TPUMEHSATh Ha TIPaKTHKe 3BYKOBBIE,
TEeKCTOBble, (OTO- U BU/IE0-PEIAKTOPbl, AKTUBHO WCIO/b30BaTh WHTEPHET-PeCypChl;
COKpalllaeTCsi BpeMsi Ha IeMOHCTPAL[MI0 HarJIsiAHbIX TT0COOWH, OMTUMHU3HPYETCs TIPOLiecc

2.2.  YcioBus peau3anii NporpaMmsbl
MamepuanbHo-mexHuueckoe obecneueHue:




*Hanmure o6opy/10BaHHOTO 3a/a C 3epKajaMu JJisi 3aHSATUH - akToBbid 3a1 MBY 10 «LleHTp

JIOTIOIHUTE/ILHOrO 00pa3oBaHus» Ha 72 M>.

*Hamuume y geteili cnieriasibHOM (hOpMBI /s 3aHATUN (Y MaJbuUMKOB IIOPTHI U ¢yTOO/Ka, Y

JleBOYeK KyTaTbHUK-TPUKO, MO0 KyTaJbHUK /15 3aHATHI 1 1000UKa).

*My3bIKanbHOe COMPOBOXKAEeHNe (Halmruue ayAuo-anmnapaTyphl, ayjuo3anuceu, JUCKN)

*Hanuune CLIeHWYeCKHNX KOCTIOMOB /i1 KOHLI€DTHBIX HOMEPOB.

IIpoepammHo-memoduyeckoe obecneueHue:

*Metozuueckie pa3paboTKH, mUTepaTypa Mo xopeorpaduueckoMy UCKYCCTBY;

JluTepaTypa 1o nefarorvuke 1 nCUxo/0Tru;

*MeTouuecKre BUieOMaTepuasbl Pa3/TMUHbIX HarlpaBJeHUN Xxopeorpaguu.

*Buzeo3anvcy  BBICTYIIEHMM Npo¢ecCMOHANbHBIX  KOJJIEKTMBOB HAapOJHOrO TaHLiA U

COBpeMEeHHOW xopeorpaduu.

2.3. CnucoK 1uTepaTyphbl

Hcnoab3yemas numepamypa:

1. Kogxacrmposa I'.M., KogxacriupoB A.H). CnoBapse 1o neparoruke. - PoctoB-Ha-/{oHy:
N3parensckuit nentp "MapT", 2005. - 448c.

2. Basaposa H. I1. Knaccuueckwii Tauer. — CI16, 2009

3. Kocrposuiikas B., [Iucapes A. IlIkosa knaccuueckoro Tadua - M, 2009 Akagemuueckas
U creyuanbHas Jjdreparypa. VICKycCTBO M MCKYCCTBOBeZieHHe. VICKYCCTBO TaHLIA.
VicKyccTBO HapoHOrO TaHLa. ATHOAbL: [/ CTyjeHTOB Xopeorpadruyeckux (pakyabTeToB,
BY30B Ky/IbTyphl. YueOHOe nmocobre,Mocksa:Bnaznoc,2002.-205 c.

4. BoukapeBa,H.M.Pycckuii HapoJHBIM TaHell: TeOpys U MeTOAUKa: yueOHoe rocobue ajis
CTY/IeHTOB BYy30B KyJIbTYpPbl U UCKycCTB.- KemepoBo: KeMepoBCcKuil rocy/japCTBeHHbIN
YHUBEPCUTET KYJIbTYPbI U UCKYCCTB,2006

5. BapeiunukoBaT. A3byka xopeorpadun.—M.: Ponbd,2001.—272 c.

6. BaranoBa,A. 1. OcHoBbl Kiaccuueckoro TaHua.M3ganve 6Cepus «YUueOHUKH [jis
By30B.CrieljianbHast mutepatypa-- CI16.:M3gatenbctBo «JlaHb», 2001 1.--192¢

7. Koctposuikas, B.C. 100 ypoKOB K/IacCMYeCcKOro TaHI[a.YueOHO-MeToguueckKoe
nocobue.2-e u3f., non-J1.: MckyccrBo 1981—262 c.

8. KorenpHukoBa, E. K. buomexanuka xopeorpapuyeckux yrnpaxHeHud. —M.: BIIXT(«A

BXOXXY B MUP MCKyCCTBa»), 2008.—128.c.
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