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ITACITIOPT OBIIIEOBPA30BATEJILHOM ITPOT'PAMMGBI

TUTY/NIbHBIN JTUCT

1 OO6pa3oBaTenbHOe MBOY 10 «lleHTp AOTMOJHUTEILHOTO 00pa30oBaHUsI»
yupexxzeHue
2 COI'JIACOBAHO: ITpoTtokos Nel ot «10» centsiopst 2024r.
3 YTBEPXIARO: Hupekrop MBEOY 10 110 E.A. XoxJ/0Ba
4 HOII, Ha3sanue «Koponbku», TBopueckoe xopeorpaduueckoe o0beJrHEHNE, PYCCKUMA
HapO/HbIM TaHel]
5 HarpaBneHHOCTB XyAoXeCcTBeHHAs
JOIT
6 OxsBar 1o Bo3pacry 7 —17 net
JleTei:
7 CpoK peanu3aluu: S5 JjieT
8 ABTOp- pa3paborurk, | JobpbeiHuHa AnekcaHzpa CepreeBHa, Mefaror JoroJHUTeTbHOrO
®UO, 10/HDKHOCTh o0Opa3oBaHHs
9 Tepputopusi, rof c. Myxopiumbups, . Myxopimbups, 2026r.
. OCHOBHbBIE XapaKTepHCTHUKH NPOrpaMmbl
I-1. IlossicHUTe/IbHAA 3alIMCKA
1.1 | Hassanue [JOII «Koponbkn», TBopueckoe xopeorpaduueckoe o0berHEHNE, PYCCKUIA
HapO/HbIM TaHell
Twun riporpaMmel MoauduipoBaHHasi mporpaMma
HanpaBnieHHOCTB XyoKeCTBeHHast
1.2 | AKTyanbHOCTb 3akstouaeTcsi B JOpMUPOBAHWH 1]eI0CTHOM, JYXOBHO - HPaBCTBEHHOM,
rapMOHUYHO  Da3BUTOM  JIMYHOCTH, COXPAaHEHWH U  Pa3BUTUU
HaIMOHA/IbHO-KY/IbTYPHBIX ~ TPAJULMKA, TIPOOY>KAeHWd MOTHBAL[UH
3aHAATHEM  HApPOJHLIM  TaHLIeM, PaCKpPbITUM  WHAWBUYa/bHbIX
TBOPYECKUX CMOCOOHOCTEHW, pAa3BUTUM TBOPUECKOW WHUI[UATUBBI,
npuoOIleHnd K  KOHIIEPTHBIM  BBICTYIIEHHSIM,  CITOCOOCTBYIOIIUX
TI0JIOKUTEIbHOM CaMOOLieHKe, a IJIaBHOe B COXPaHeHWU M YKpeIuleHU!
3[J0pOBBSI.
1.3 | OrmunrenbHble OTnnunTeIbHONM 0COOEHHOCTBIO TIPOTPAaMMBI SIBJISIETCS] KOMIIEKCHOCTb.
ocobennoctu [1OT1 Kowmrisiekc xopeorpahmiecKux JUCLATIIMH 00befuHeH 00I1el 11e/Tblo,
eIMHbIM MOJXO0/0M K COZlep>KaHHI0, OpraHU3aljiy, pe3y/bTaToM
Te/larorMueckKoi esaTeTbHOCTH TI0 IByM 00pa30oBaTe/TbHbIM MO/ JISIM:
«OCHOBBI pyCCKOT'O HAPOAHOTO TaHI[a», a TAK)Ke paboTa B
(0IbKIOPHOM (peruoHaIbHOM) HarlpaB/leHUH.
He MeHee Ba)KHOM, 0COOEHHOCTBIO JJAHHOW MTPOTrpaMMBbI SIBJISIETCS -
BO3pOXKIeHUe TPaJULMOHHOU PyCCKOM KY/bTYPhI U
COXpaHeHHe pe2UOHA/bHBIX UCTOKOB. Bo BpeMs 3aHATUM
oOyuaroryecs moJyydaroT Mpe/iCTaBJIeHre O TaHI[eBaJIbHOM UCKYCCTBE,
y3HaIOT 00 UCTOPUM TaHI[a, MY3bIKH, KOCTIOMAa pecry0/mku Bypsitus,
pacIIMpPSIOT CBOU KPYyTro30p.
1.4 | Ilegarornueckas [MTemarornueckoii 1esiecoo0pa3HOCTbIOJaHHON MPOTPaMMBbI SIB/ISIETCS
11es1ec000pa3HOCTh: BO3MOXXHOCTb UCITO/Ib30BaHUS I03HABATe/IbHBIX U BOCITUTATE/TbHBIX

3afiau, KOTOPbIe CIIOCOOCTBYIOT POPMUPOBAHUIO M PA3BUTHIO Y




06yqafou41/1xc51 TBOPUYECKHUX CHOCO6HOCTEﬁ, UYBCTBa IIPEKPACHOTO,
3CTEeTHU4YEeCKOIro BKyCd, HpaBCTBEHHOCTH, 'YMdHH3Md.

1.5

Lesb mporpaMmsl

Pa3BuTHE  TBOpPYECKHMX  CIocOOHOCTeW  JeTed,  IOCPEAICTBOM
(hopMHpOBaHUs 3HAHMH U MTPAKTUYECKUX HAaBBIKOB B 00/IaCTH PYCCKOTO
HapOJHOI0 TaHIIa.

1.6

3ajaun: obyueHwue,
BOCITUTAaHHe, Pa3BUTHE
Jeten

O6yuarowjue:

- (hopMUpOBaTh OMpe/ie/ieHHbIe 3HaHUS U YMEHUS B 00/1aCTU HapOHOTO
TaHIIa;

- 3HaTh ¥ YMeTb M0JIb30BaThCsl TEPMUHOJ/IOTHEN HAapOIHOTO TaHLa;

- 00yuaTh HEOOXOAVMBIM TEOPETUUYECKUM U MPAaKTHUECKUM 3HAHUSIM,
YMEHUSIM U HaBbIKaM;

- PacIIMpsThH 3HaHUSA B 00/1aCTH XOpeorpauueckoro NCKyCCTBa;

- U3y4aThb TaHLleBa/bHbIe 37IeMeHThbl HAPOJHOTO TaHLIA;

- Hay4uTh Tlepe/jaBaTh XapakTep U CLeHUUeCKy MaHepy UCTIOTHEeHUs
HapO/IHOTO TaHLIa;

- Y/IOB/IETBOPSITH ITO3HABATE/IbHbIE UHTEPeChl 00yUaroIuXCs,
npuoOIIiast UX K UCTOKaM HapO/[HOT'O TBOPUYECTRaA.
BocnumamesbHbie:

- BOCITUTBIBATh CTPeMJIeHHE K TI03HAHUIO U TBOPUYECTBY;

- BOCTIUTBIBATh KYJIbTYPY OOIIeHUsI U B3aUMO/IeHCTBUSI B yueOHOU 1
BOCIUATATe/IbHOM /1eSITe/IbHOCTH;

- BOCTIUTBIBATh YYBCTBA JPY>KObI, TOBAapUIIIECTBA ¥ B3aMMOBBIPYUKWY;
- BOCTIMTBIBATh TPY/10/II00Me, AUCIUTUTMHUPOBAHHOCTD,
CaMOCTOSITe/IbHOCTbh, HaBLIKU OOITIeHNsI B KOJUIEKTHBE;

- BOCITUTBIBATDH XY/0’KeCTBEHHBIN BKYC, IMOL[MOHATLHO-1[eHHOCTHO®
OTHOILIEHHE K UCKYCCTBY;

- IPUOOITATh K UCTOKAaM HapOJHOM KYJIbTYPbI C yU€TOM PerMOHATIBHOTO
KOMITOHEHTa;

- a[IalITUPOBaTh K COBPeMEHHOM YKU3HU Ha OCHOBe 0011]eli Ky/IbTyphI,
3HAHWM, HAaBLIKOB.

Pazeuearowjue:

- pa3BUBaTh MOTUBALMIO HA TBOPUECKYIO JesiTe/IbHOCTb;

- VKperuIATh OTIOPHO-ABUraTe/IbHbIN arrapaT U MBIIILbI;

- pa3BUBaTh TaHIleBa/IbHbIE JaHHBIE (BLIBODOTHOCTh, THOKOCTb,
TIPBDKKH, 111aTH, YCTOWUMBOCTb, KOOPAWHALISA);

- pa3BUBaTh CH/Y MBILLIL], BBIHOCJIMBOCTh, HABBIKA KOOPAUHALIUU
[IBIKEHWM, My3bIKabHbIe CITOCOOHOCTH;

- pa3BUBaTh KOOPJMHALUIO IB)KEHWUN U TEXHUKY UCIIONHEHUSI;

- pa3BUBaTh TOUHOCTh Y BHUMaHHe B UCTIOJTHEHUU [IBHKEHUH;

- COBepILIEeHCTBOBAaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY;

- crioco0CTBOBAThL peanu3allii TBOPUECKOTO CAaMOBBIPa)KeHUS;

- pa3BUBaTh MCUX0pU3NUECKe 0COOEHHOCTH, CIIOCOOCTBYIOIIIHE
yCIeIIHOW caMOopean3alyu;

- pa3BUBaTh apTUCTU3M U UHAUBUAYaIbHble BOSMOKHOCTH JleTeld;

- pa3BUBAaTh SMOLMOHAbHO-BOJIEBbIE KAUueCTBa;

- pa3BUBaTh YMeHUsI KOJIJIEKTUBHOU Y TBOPUYECKOU [1esiTeIbHOCTHU.

1.7

Bospact
o0yuJarIuXcH,
COrJIaCHO

mubdepeHMaLIIN

7-8 ner
9-10 et
10-12 net
13-14 net




15-17 net

1.9

dopMbI 3aHATUN

['pyrnmnoBble, MHAWBUAYa/IbHbIE

I-2. O6pémM nporpaMmsbI

2.1

OO6BEM rporpammabl
(KoJ1-BO yac. Ha Bech
rieproz;, 00yueHust)

1 rog obyuenus - 72 yaca,
2 ropn - 144 gaca

3roj - 216 yacoB

4 rom — 216 yacos

5 roj — 144 vaca

2.2

Cpok peanusanyu
HOOII(kon. Hefeb,
Mec., JIeT)

5 net

2.3

PexxuM 3aHATHHI
(ck.pa3 B He[., BCEro
T0 ro/iaM 00yueHus)

1 rox obyuenus - 2 pa3a 1o 1 yacy B HeJieJTio,
2 roz 00yueHus - 2 pa3a 110 2 yaca B HeJIeJio,
3 roj oOyueHus - 3 pa3a 1o 2 yaca B HeJleJIio,
4 rop oOyyeHusi — 3 pa3a 1o 2 Jaca B HeJ|eJio,
5 roz oOyueHust — 2 pa3a 1o 2 yaca B HeJJeJIio.
[Tocne 45 MuHYT 3aHsTHM 10-TM MUHYTHBIE TT€PEPbIBBI.

I-3. IlnaHupyemble pe3y/ibTaThbl

3.1

[Tnanupyemsble
pe3ynbTathl (3YH):

3HaTh:
- IepBUYHbIE CBeJieHNst 00 ucTopru xopeorpahuyecKoro UCKyCCTBa;
- OCHOBHBIE TIO3UIIUH U TIOJIOXKEHHSI PYK U HOT, TOJIOBBI U KOPITyCa;

- 9K3epCUC HApO/IHOTO TaHLIA;

- TEPMHHOJIOTHIO TaHL|EBA/TbHBIX 3/IEMEHTOB U3yUeHHBIX T10
Mporpamme;

- TIpaBW/Ia CaMOCTOSITEJTbHOU ¥ KOJITIEKTUBHOM PabOTHI;

yMeTh:

- BJIaJieTb CBOMM MBIIIEYHBIM arrapaToMm;

B/Ia/IeTh HaBbIKaMU KOOP/IWHAIVU JBU)KEHUS;

- IMOLIMOHAILHO Y BBIPA3UTeIbHO MCTIO/HSATD 3/IeMEeHThI Ha CepeJiHe
3arna;

- BOCTIPUHUMATh JBIKEHHe, KaK CUMBOJI TIPEKPAaCHOT0, CBOOOIHOTO
criocoba caMOBBIPaYKEeHHST;

- BJIaJieTh HaBbIKAMH BAPHAaTUBHOTO MBIIIIJIEHUS] U CAMOBBIPA)KEHHST;
Co3/laBaTh TaHIleBa/bHbIe 00pa3sbl B 3THO/IAX;

- TIPOSIBJISITh aPTHUCTHU3M;

- aHa/IM3UPOBAaTh CBOIO paboTy M paboTy APYyTruX 00yUYarol[UXCs;

- UCTI0JTb30BaTh TMOJTyYeHHbIe 3HaHUS, YMEHUsI U HaBBIKK B COLIMA/TBHOMN
cpepie.

HCIIO/THATb:

- TaHIleBa/IbHble KOMOWHAIIMK Ha cepe/ivHe 3aJia C UCTI0/Ib30BaHHUEM
KOOD/JJMHALIMOHHBIX /[BI)KEHHI B PYCCKOM XapaKTepe;

- TaHIIeBaJIbHYIO KOMITO3HUIIUIO.

3.2

Criocobb1 1 ¢hopMmbl
TIPOBEPKU
pe3y/bTaToB (cucTeMa
OLIEHOYHBIX CPe/ICTB,
MOHHUTOPUHT

3¢ dekTUBHOCTH

®opMbI KOHTPOJIA

1. BBogublii. Hauano yuebHoro roga. [IMarHoCTHKa MepCOHANbHBIX,
¢u3MUecKUx JJaHHbIX B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSMHU Xopeorpaduu,
ucrnbiTanve. [1o nToram nepBUYHON AMAarHOCTHKY [IeTH MOTYT OBbITh
TIPUHSTHI B TPYTIIBI BTOPOTO U CJIEIYIOLIUX T0/I0B 00yUeHusi. A Takxe
BO3MO)KEH [J0OCPOUHBIH 11epeBo/| 00yUaromuXxcsi Ha CJIe[yOLHiA Tof
00yyYeHwUsI 10 pe3yJibTaTaM JAMAarHOCTHUKH U atTectaruu. OTbop feteit




A101)

TPOBOAUTCS B (POPMe TBOPUECKUX 3aZlaHUM, TIO3BOJISIOLUX OTPe/IeUTh
MY3bIKaTbHOPUTMHUECKHE U KOOP/IWHAIIMOHHbIe CTI0COOHOCTH pebéHKa,
a TaKxe ero (hu3nuecKye U rjiacTuueckue JaHHbIe.
2. Texymuii. B TeueHue Bcero yueO6Horo rozia. KoHTponbHOe 3aHsITHeE,
rnoka3. KoHiiepTHas /1eaTe/IbHOCTb, OTKPBITOE 3aHSITHE B MPUCYTCTBUU
poauTesieit
3. Utoroeeiii. B KoHIle yueOHOro rosa. OTUeTHBIN KOHIIEPT, ITOKa3,
KOHKYPC, (hecTHBa/b

Kypc cuntaetcst yCBO@HHBIM MPU YCIOBUM KaueCTBEHHOT O
BbITosiHeHUs 80% TeKYIUX ¥ TeMaTUUeCKHX 3a/laHui yueOHoM
JlesATeJIbHOCTH YUall[UMUCS.
MOHUTOPUHT OLIEHKU pe3y/IbTaTOB KaueCTBa YCBOEHHs IPOrPaMMHOI0

MaTepuasa ¥ yueOHOH [1eSTe/TlbHOCTH yUall[uXCsl POBOJUTCS C 1Ie/Ib0
BBISIBJIEHUS] YPOBHSI YCBOEHHS yUaIUMUCS POIPAMMHOT0 MaTepHuara,
COOTBETCTBHE MPOTHO3MPYEMBIM Pe3y/ibTaTaM MPOrpaMMbl U TI03BOJISIET
MPOaHa/M3UPOBATh YPOBEHb YCBOEHUSI 3HAHWI, YMEHUH, HABLIKOB,
OTpe/Ie/TUTh YPOBEHb Pa3BUTHsI UHUBHUYaTbHBIX TBOPUECKUX
criocobHoCTeH

I1. CopeprxaHue nporpamMMsbl

2.1.Yue0HO — TeMaTHYeCKHH IIJIaH

[Tepeuens pa3zenos,
TeM, BCero vac,
TIpaKTUYecKue
TeopeTHyecKue
3aHATHsA, opMa
KOHTPOJIs 110 ro/jamMm
oOyueHust

1 roa o0yueHusi 72 yaca Bcero, 35 Teopus, 37 NpaKTHKa
BBognbIi ypok. TexHrka 6e30macHOCTH AHTUTEPPOPUCTAYECKast
Oe30rMacHOCTb

JK3epcuc Ha cepeZiHe 3asa (KOMILIEKC yIpaXKHeHU! JJist
repBOHava/IbHOM XopeorpaduuecKoi NMoArOTOBKU U Pa3BUTUS
TaHLIEBA/IbHBIX CTIOCOOHOCTEM).

TaHLeBa/bHbIE 1LIAaTU U XOZbI.

ber v nofCcKoku.

['pynma «Allegro».

Portdebras.

YnpakHeHUs] Ha OPYEeHTUPOBKY B IIPOCTPaHCTBe.

Bpauenus.

X/IOTIKU U XJIOMYLIKH.

[Ipucapxu.

[ToBTOpEHMe MpoKeHHOr0 MaTepuaJa 3a roj

2 roj o0yuenus 144 gaca Bcero, 35 Teopus, 109 npakTuka
BBoHbIM ypok. TexHuKa 6€30macHOCTH
AnTHUTEppOpHUCTHYeCKast 6e30MacHOCTh

JK3epcuc Ha cepefiiHe 3as1a (KOMILIEKC yIpaXKHeHU! JJ1st
repBOHavaibHOM X0opeorpadryeckoi MOArOTOBKU U Pa3BUTUS
TaHLIEBA/IbHBIX CIIOCOOHOCTEH).

TaHLeBa/IbHBIE 11ary U XO/bI

Opobu

['pymma «Allegro».

Portdebras.

YnpaxHeHUs1 HA OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBe.

Bpartjenus.

[Ipucapxu.

[TocTaHoBOUHast paboTa

[ToBTOpEHMe MPOMAEHHOI0 MaTepyaa 3a rof

3 rog o6yuenus 216 yacoB Bcero 52 Teopus, 164 npakTuka




BBogHbIl ypok. TexHrka 6e30macHOCTH
AnTUTEppOpUCTHYeCKast 6e30MacHOCTb

OK3epcuc Ha cepe/ivHe 3as1a (KOMILIEKC yIIpaKHeHU! /1St
riepBOHava/ibHOM XopeorpaduuecKoi MoAroTOBKY U Pa3BUTUS
TaHLIEBA/IbHBIX CTIOCOOHOCTEM).

TaHLeBa/bHbIe 1IaTU U XObI.

['pynma «Allegro».

Ynpa)kHeHUs] Ha OPUEeHTUPOBKY B IIPOCTPaHCTBe.

Bpaijenus.

Xoposof,.

[TocraHoBouHast paboTa

[ToBTOpEHMe MpOleHHOT0 MaTepuasa

4 rog o0yuenus 216 uacoB Bcero 52 Teopus, 164 mpakTuka
BBogHbIi ypok. TexHrKa 6e30macHOCTH
AHTHUTEppOpHUCTHUECKast 0e30MacHOCTb

OK3epcuc Ha cepe/iiHe 3a/1a (KOMILIEKC YITPayKHeHUM 1715t
repBOHauabHOW X0peorpaduueckoi MOATrOTOBKY U Pa3BUTUS
TaHI[eBaIbHBIX CITOCOOHOCTEH).

TaH1eBa/bHBIE 1IAaTU U XOZbI.

['pyrima «Allegro».

YnpakHeHUs: Ha OPYEeHTUPOBKY B IIPOCTPaHCTBe.

Bpanjenus.

XOopoBog,

[ToctaHoBouHast paboTta

[ToBTOpEHMe NpoKeHHOr0 MaTeprana

5 ropx o0yuenus 144 uaca Bcero 35 Teopus 109 npakTHkKa
BBogHbIl ypok. TexHrka 6e30macHOCTH
AnTHUTEppOpUCTHYeCKast 6e30MacHOCTb

OK3epcuc Ha cepe/iviHe 3as1a (KOMILIEKC yIpaXKHeHU! /1St
riepBOHava/IbHOM XopeorpaduuecKoii MOArOTOBKY U Pa3BUTUS
TaHILIEBA/IbHBIX CTIOCOOHOCTEM).

Bpaujenus

[1pbrKKH

Ipobou

Kazpunb

I1nscku 110 Kpyry

[TocraHoBOuUHast paboTa

[ToBTOpEeHUe MPOKJeHHOT0 MaTepuasa

2.2. Cojiep)xaHue TeM 110 rojgam

2.2. | OcHOBHBIE OHSTHS TToKJIOH, TIO3UI[UM PYK, TIO3ULIMU HOT, IIIar, TIPUTOII, MOZCKOK, IP00b,
1 Kypca KJIKOY, MIPUTIaJilaHre, XOPOBO..

2.2. | KpaTtkoe onucaHue Copep:xaHue iesiTeIbHOCTH 1 roa o0yueHus

2 TeopeTUYeCcKux u Mopaysib "BBeseHne U TeXHMKA 0e30macHOCTH "

NIPaKTUYeCKUX
aCIeKTOoB I10 paszenam
YTII

Tema 1. BeogHoe 3aHsTHe. TexHUKa Oe30MacHOCTH B 3aje
xopeorpaduu.

Tema 2. AHTHTEppOpUCTHYECKast 6e301MacHOCTb.

Mopayas "JK3epcuc Ha cepeiuHe 3aj1a "

Tema 1. ITpaBunbHas ocTaHOBKa Kopryca. [IpaBuibHOe osioxeHue
Kopmyca (pyK, HOT, Tjied, CIIMHBI, F0JIOBBI Ha 3aHATHUSAX Xopeorpadueit
Tema 2. ITpaBunbHas OCTAHOBKA KopItyca. Kak rpaBUJIBHO fiepKaTb
KOPIYC NPY BbINOJTHEHUU Pa3/IMUHBIX JABM)KEHUN

Tema 3. OCHOBHBbIE MTO3ULMH PYK: IOATOTOBUTEJILHOE I10JI0KEHVE PYK,




1 mosuLus pyk, 2 NO3ULIUA pyK, 3 MO3ULIUA PYK

Tema 4. TIpaBUIbHOE MOJIOXKEHKWE Ta/IbLIEeB B KUCTU PyKU. OCHOBHbIE
no3uLuu 4, 5, 6, 7 MO3ULIUU PYK, XapaKTepHbIe /111 HapOJHO-
CLIeHMUeCKOr' 0 TaHLla. AHANIOTUS C «KJIaCCUUeCKUMU» PyKaMH U
«HapOJHBIMU» pyKaMu

Tema 5. TTo3ULMK U TIOJIOKEHUS HOT. - 5 TO3ULIMM HOT':
- IpsiMble TI03uLu Hor (1-5);
- cBOOO/HBIE TIO3UIUH HOT (1-5);
- IBa CKpellleHHbIX MOJI0’KeHUs] HOT

Tema 6. TToAroTOBKA K BBITTOTHEHUIO ABWKEHUN. Y MeHHe yJalluxcs
pacKphIBaTh M 3aKpbIBATh O/IHY, /IB€ PYKH, BBIBO/S UX U3
MO/IrOTOBUTEIBHOTO [0JI0’KEHUS Uepe3 MepBYO MO3ULIUI0

Tema 7. PacKpbiBaHHe U 3aKpbIBaHUE OJJHOM PYKH, C TIOBOPOTOM
r'OJIOBBI.

Tema 8. IToouepénHoe packpeiBaHue pyK. [lepeBobl pyK B pas/inyHble
TI0JI0KeHUsI

Tema 9. TToknOHBI Ha MecTe ¢ 106aBIeHEeM IBIKeHUH pyK 6e3
TPOJIBW)KEeHUS.

Tema 10. ITokoHBI Ha MecTe ¢ fo0aB/IeHUEM JBIKEHUH PYK C
TIPO/IBIKEHWEM U 63 TIPO/IBUKeHHsI.

Tema 11. IToBOPOTHI IOJIOBBI: HATIPAaBO, Ha/IEBO, KPYTOBBIE.

Hak/10HbI T0/I0BBI: Briepé, Ha3a/, B CTOPOHY C Pa3/IMYHON aMIUIUTY0H
Tema 12. [IBw>keHUs TONI0BOM. Pa3HOBUAHOCTH ABW)KEHHM Y HAaK/IOHOB
r'OJIOBBI.

Tema 13. ITogbéM U oIyCcKaHue 11eu:
JIBIDKeHUs I1/1eY HaBepX, BHU3 110 OJHOMY U BMeCTe; BpalllaTe/IbHble
JIBID)KEeHUS T/ieyaMu BIiepéJ, Ha3az, 1o OAHOMY Tiiedy U ABYMs TleuaMu
BMecCTe

Tema 14. Pa3HOBUTHOCTH IBW>KEHUM 1/ieU

Tema 15. TlogbéM Ha BbICOKHe TOJyTa/blibl HAa ABYX HOrax (releves) mo
BCEM BbIBOPOTHBIM MO3ULUSIM HOT

Tema 16. Tloabém Ha MoJyTaIbLbl HA IByX HOrax, MOOUYEpPESHO
(MOATOTOBKA K ABWKEHHIO «IITOMOP»). JIBMXKEHUE «ILITOMOp».

Tema 17. Plies (ripucenanus)

- demiplies 1o BceM Mo3uILKsSIM HOT

Tema 18. Plies.

- grandplies 1o BceM mo3uLysM HOT

Tema 19. Battementstendus (yripaxHeHHe /1Jis pa3BUTHSI TIO/IBUYKHOCTH
CTOIIbI):

- yIpakHeHUs 11 pa3BUTUS TTOABMKHOCTU CTOIIBI [10 BCEM
HarpaBJ/IeHUsIM

Tema 20. PasHoBuaHocTH Battementstendus:

- 110 TPeThel CBOOOHOM MO3UITHNH;

- ¢ paboTOli CTOIBI «HOCOK-KaOMyK-HOCOK».

Tema 21. Passe. YTipa)kHeHUs [J1s pa3BUTHUSA NTOABMKHOCTU KOJIEHHOI'O
CyCTaBa:

- TIOJIO>KeHHWe paboueii HOTH y KoJieHa OTIOPHOM;

- iepeBo/; paboueii HOTH uepe3 KOJIeHO OTIOPHOM HOTH BIiepé/l, Ha3aj
Tema 22. YnpakHeHUs /11 pa3BUTHS MOJABUKHOCTH KOJIEHHOT'O
CyCTaBa:

- «KKOCBIHOYKa»

Tema 23. Ynpa)kHeHUs1 [/1s1 Pa3BUTHsL ITOABUKHOCTU KOJIEHHOT'O




cycTraBa:

- «KOCBIHOUKW» Ha MeCTe U C MPO/IBIKEHUEM

Tema 24. YnpakHeHUs /11 pa3BUTHS MOABUXHOCTH KOJIEHHOT'O
CyCTaBa:

- TIOAATOTOBKA K «BEPEBOUKE».

Tema 25. [IswkeHre «KoBBIpsiIOuKa»:

- C OAMHApHBIM MPUTOMOM;

- C IBOMHBIM TIPUTOIIOM.

Tema 26. [JBrxkeHne «KoBbIpsiiouka»:

- C TPOMHBIM MPUTOTIOM

Tema 27. Ynpa)kHeHVsI Ha pa3BUTUE BBIBOPOTHOCTH I'OJIEHOCTOITHOTO,
KOJIEHHOT'0, Ta300e/JpeHHOr0 CyCTaBOB

Tema 28. TloBTOpeHMe BCero NpoNAEHHOr0 KOMIIEKCa yIpa)KHeHUM
Moayns "TaHueBa/ibHbIE Iard U X04bl"

Tema 1. ITpocTbie TaHL|eBaJ/IbHbIE LLIATU:

- TPOCTOM OBITOBOM 1Iar Briepén C Kabmyka;

- MPOCTOM TaHLIeBa/IbHbBIM IIaT C HOCKA

Tema 2. TIpocTbie TaHL|eBa/IbHbIE 1LIArH:

- 1lIar'¥ Ha3a/| yepe3 Mo/ynasblibl Ha BCIO CTOIY,

- [lIarv Ha NoJiynanbliax, Ha MATKaxX;

- [IIar¥ Ha BHEIIIHUX ¥ BHYTPEHHHUX pebpax CTOI

Tema 3. TIpocTbie TaHI|eBa/IbHbIE 1LIArH:

- 1lIaT¥ C IPUTOTIOM BIepén U HazaZ,

Tema 4. TIpocTele TaHL|eBa/IbHbIE 111aru:

- «87104Ka», «rapMOLLIKa».

Tema 5. TIpocTele TaHL|eBa/IbHbIE 111aTU:

- «TIpUTIa/IaHKe» BIIPABO U BJIEBO I10 TPeTbeH CBOOOHOM MO3UITHH.
Tema 6. IIpocTbie TaHL|eBa/IbHbIE 1LIATH:

- «TIpUMaZiaHue» BOepé ] 1 Ha3a/l 1o NepBor MPsIMOM MO3ULUH.
Tema 7. IIpoBepKa W3yueHHOCTH BCEX IIar0B U XO/I0B
Mopyas "ber u noackoku"

Tema 1. TIpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- TIpOCTO Oer Ha MecTe C BLICOKUM MOABEMOM KOJIeHa BITEPE/,.
Tema 2. TIpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- TIpOCTOM Oer Ha MecTe C TIO/PKAaTLIMU «I10/], CeOsi» HOraMy U
BBITSIHYTOM CTOIIOM.

Tema 3. TIpocTbie 6ervl ¥ IOZCKOKH:

- TIpocTol Ber Ha MecCTe C BBITSHYTHIMU HOTaMU C BBIOPOCOM HOTH
BMepé], B CTOPOHbI, Ha3a/

Tema 4. TIpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- TIPOCTOH Ger ¢ Mpo/IBMXKeHHEM BIIEPE]] U Ha3a/

Tema 5. TIpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- «TPOMHOM Oer» Ha MecTe U C TIPO/BI>KEHNEM

Tema 6. TTpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- «Tajon» BIIPaBO, BJIEBO, BOKPYT Cebst

Tema 7. TIpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- «TaJjiof» BIIPaBO, BJIEBO C MPUTOMNOM

Tema 8. ITpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- IOJICKOKM Ha MecTe.

Tema 9. TIpocTbie 6ery ¥ MOJCKOKU:

- TIO/ICKOKH C TIPO/IBWKEHWEM BIIepE/T, Ha3a/l U BOKPYT ceOst
Tema 10. TloBTOpEeHWE U3YUEHHOIO MaTepurasa




Mopayns "Allegro”

Tema 1. Tempslevesautté mo repBoii IPsIMOM MO3UI[UN HOT

Tema 2. «Pa3HOXKW» B CTOPOHY

Tema 3. «Pa3HOXKW» B CTOPOHY, BIepé-Ha3a/i

Tema 4. TIppDKKH C TTO/PKATBIMU T10/], Ce0st HOTaMU T10 TTepPBOM TIPSIMO
MO3ULUU HOT

Tema 5. TIpBDKKH C TTO/KATBIMU T10/], Ce0st HOTaMU T10 TTepPBOM TIPSIMO#A
MO3ULMM HOT Ha MeCTe U C PO/IBM)KEeHHEeM T10 HallpaBJ/IeHUsIM

Tema 6. IToBTOpEHNEe U3YUEHHBIX IIPEIKKOB

Mojaynb "Portdebras™

Tema 1. IlepBoHauanbHOe 0OyueHue qBwkeHUst «Portdebras» -
repeBo/bl PYK U3 MO3ULIMK B TIO3ULIMIO.

Tema 2. O6yuenue aBwKeHus «Portdebras» - mepeBo/pl pyK U3
TO3UIMU B no3uLiyio. [TogroroBurensHoe «Portdebras».

Tema 3. O6yuenue aBwKeHUst «Portdebras» - mepeBo/pl pyK U3
Mo3ULIMK B no3uiiuto. [TepBoe «Portdebras».

Tema 4. O6yuenue aBwKeHus «Portdebras» - mepeBo/pl pyK U3
TMO3ULIUU B no3uluto. Bropoe «Portdebras».

Tema 5. TleppoHauanbHOe 00yueHue qBiKeHus1 «Portdebras» -
HaKJIOHbI KOpITyca Briepé/i, B CTOPOHbI, Ha3as.

Tema 6. 3akperinenue aBwkeHus «Portdebras». OgHOBpeMeHHOE
WCTIOJTHEHUE [IBWKEHUM PYK, F0JIOBBI, KOpITyca

Tema 7. Portdebras. [IBwkeHUst pyK, HaKJIOHBI U TTePeruObI KOpITyca.
[ToBTOpPEHME M3yUEHHOTO

Mopayab "YnpaKHeHHs HAa ODUEHTHPOBKY B IIPOCTPAaHCTBe.
Bpawmenus"

Tema 1. 3HaKOMCTBO yvalllUXCsl C TOYKaMH B TaHLleBaIbHOM 3ae (1 —
8).

Tema 2. 3HaKOMCTBO yvalljuXCs C HABbIKOM «ZiepyKaTb TOUKY»

Tema 3. OTpaboTKa C yJal[dMHUCSI HaBbIKa «JepXKaTh TOUKY».

Tema 4. IToBOPOTHI BIIPAaBO U BJIeBO Ha MecTe. HaBbIK «/iep>KaTh
TOUKY».

Tema 5. IToBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO C MPOJBUKEHUEM 10 JuaroHaau C
HaBBbIKOM «/lepKaTh TOUKY».

Tema 6. Bpaitienus o fuaroHanu «LIupkynb», «Shenes».

Mopayas " X/I0NKH U XJIONYIKA"

Tema 1. XnONKYU OAVIHAPHbIE, IBOVHBIE, TPOMHbBIE, CKO/Ib3SIIIME Ha
CUIbHBIE U C/1a0ble 0/ MY3bIKaJTbHOTO COTIPOBOXK/[€HUS

Tema 2. Xnorku 1o 6ejpy, TI0 «TOJIEHUII]Y Cariora» Ha CUIbHbIE U
cs1abble IO/ My3bIKaJIbHOT'O COTIPOBOKEHHS

Mogpayns "IIpucapku”

Tema 1. TToAroToBKa K MpucsijKam (TJlaBHOe U pe3Koe TIpuceiaHue
BHM3 110 3 ¥ 6 MO3ULIUSIM HOT)

Tema 2. TIpucsiika «MsTYMK», TIPUCSZIKA C BbIHECEHWEM O/IHOM HOTU Ha
KabJTyK Briepési M B CTOPOHY

Mopayns "[IoBTOpeHHe MPOoiJeHHOr0 3a rojJ MaTepua/a”

Tema 1, 2. OTpaboTKa Bcero npoiieHHOTO MaTepHara 3a roji. ¥ MeHue
BBITIOJTHATH /IBW)KEHHUs U TaHIeBa/ibHble KOMOMHaLWU. YnucToTra u
aMIUTUTYZAHOCTb BBITIOJTHEHUSI

Copep:xaHue AesiTeIBHOCTH 2 rofia 00yueHHus
Mopaynb "BBejjeHHe U TeXHHKa 0e30macHOCTH"




Tema 1. BBogHoe 3aHsiTe. TexHMKa 6e30MacHOCTH B 3ajie
xopeorpaduu.

Tema 2. AHTUTEppOpPUCTHUECKasi 6€30MacHOCTb.
Mopayas" JK3epcuc Ha cepeiuHe 3aj1a"

Tema 1. TIpaBusibHasi MOCTaHOBKA KOPITyca Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueil.
[Tonsatue «aplombe». [Toyio)keHre KopIiyca: CIIMHA, HOTH, PYKH, T/IeuH,
MBIIIILBI.

Tema 2. OCHOBHBIE MO3ULIUU PYK:

- IO/ITOTOBUTEJILHOE TI0JI0XKEHHE PYK,

- 1 mo3u1us pyk;

- 2 IO3ULIUA PYK;

- 3 mo3uLKs pyK.

OnpezenéHHbIN pa3BOPOT KUCTU PYKH B Xopeorpaduu: (paBUIbHOe
T0JI0’KeHHe Ta/blieB B KUCTU PYKH)

Tema 3. Ilogbém Ha BBICOKME IOJYMAaibLbl 10 BCEM BLIBOPOTHBIM
TO3ULUSIM HOT.

[ToriepemeHHOe releves, «IITOMOP»

Tema 4. Demi, grandplies no 1, 2, 3, 4, 5, 6-1103ULUSIM HOT.

Peskue u naBHble demi, grandplies Mo BceM MO3ULIMSM HOT HAPOZHOTO
TaHLIa B TaHL[eBaJIbHbIX KOMOMHALIUSX

Tema 5. BbiBefjleHMe BBITSHYTOM CTOIbI IO BCEM HarpaB/IeHUSIM
(Bnepén, B CTOPOHY, Ha3aj) Mo BCeM My3bIKalbHbIM PaCK/IaJKaM.
PasHoBHHOCTH battementsHapoiHO-cLeHMUeckoro TaHia (c demiplies,
C BbIBeZIeHWEeM pabouel HOT'M «HOCOK-KaOJ/TyK-HOCOK», «KabmyuHasi» U
T.7.)

Tema 6. ManeHbkrie OpocKy paboueli HOTOM 1O BCeM HarpaBIeHUSIM
(Bnepén, B CTOpPOHY, Ha3azj), 1Mo 1, 5 BHIBOPOTHBIM MO3ULIMAM HOT 1O
BCEM MY3bIKa/IbHbIM pacK/ajKaMm.

PasHoBUHOCTH:

- MajsieHbKHe OPOCKU BIepés, B CTOPOHY, Ha3az 1o 1,3,5 BHIBOPOTHBIM
TMO3ULUSIM HOT;

- C OZJTHUM Y/IapOM CTOIIOH B T03uLIMK uepe3 demiplies;

- C KOPOTKMM y/JapOM [0 TIOJly HOCKOM Wi pebpom Kabmyka
paboTarortieii HOrH;

- ¢ demiplies Ha omopHOI1 HOTe

Tema 7. TToawém paboueli HOTH [0 KOJIeHa OTTIOPHOM:

- lepeBo/, paboyeli HOTH BIIepé[, Ha3a/| uepe3 KOJIeHO OTIOPHOMN HOTH.

- CKOJTb>KeHHe paboueii HOTH 110 KOJIeHY OIOPHOIA:

- B OTKPBITOM T10JI0’KEHUU Ha BCel CTore,

- B OTKPBITOM TOJI0XKEHUU C TIPOCKa/Ib3bIBAHUEM I10 MOy, Ha ONTIOPHOM
Hore, Ha BCel CTOIe U Ha MoJymnanbliax

Tema 8. Tlogbém HaTsiHyTOM HOTM Ha 90 Briepés, B CTOPOHY, Ha3aj 1o 1
Y 5 TIO3ULIMSIM HOT, TI0 BCEM MY3bIKa/IbHbIM pacKiajKaMm.

- TIOAbEM HaTsIHyTOW HOru Ha 90 Bmepén, B CTOPOHY, Ha3aj 1o 1 u 5
MO3ULIMSM HOT, TI0 BCEM MY3bIKa/IbHbIM pacKiajKam,

- battementsdeveloped — pa3BépThiBaHHe KosieHa paboTarolieli HOrM Ha
45 Briepéf, B CTOPOHY, Ha3aj ¢ demiplies

Tema 9. Grandbattementjetes 110 1, 5 MO3uUI[KsIM HOT BIepé[l, B CTOPOHY,
Ha3a/l 110 BCeM MY3bIKa/JbHbIM PaCK/IaIKaM

Tema 10. PacTspkka C TIOJIOKeHWeM paboTaroljeli HOTH Ha CTaHKe C
BbInosiHeHHeM demi, grandplies Ha ormopHOI Hore, Ha BCell CToOre U Ha
noJiynasbLiax,




- C UCToJib30BaHKeM portdebras;
- PACTSAXKKA Ha «LOMaraT»;
- YyIIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHe TaHI|eBa/JbHOTO 11ara
Tema 11. TaHieBabHasi KOMOUHaIMsA plies, mocTpoeHHast HA MaTepuase
HapO/HO-CLIeHUUeCKOro TaHIla C BbITIOJTHeHWeM 3a/iau demi, grandplies
Tema 12. TanneBanpHast  KomMOuWHaius  «Battementstendus»,
MOCTPOEHHAsl Ha MaTepuasie HapOJHO-CLIeHUUeCKOro TaHLla:
- CKOJTb)KeHHe HaTSHYTOM CTOIbI paboueii HOTH TI0 TI0JTY;
- BbIBeJleHWe paboueil HOTM Ha Kabiayk w3 3 ¥ 5 MO3WIMK BIepén, B
CTOPOHY, Hazaz;
- battements tendusc demi plies HaoropHoIHOTEe;
- battementstendus ¢ demiplies B MCX0HOM MO3ULUHY;
- BbiBefleHHe paboueli HOTM Ha «HOCOK-KAOMyK-HOCOK» To 3 U 5
MO3ULMSM HOT BrepéJ, Ha3a/l, B CTOPOHY;
- battementstendus c demiplies B MoMeHT repeBo/ja paboTarolrieii Horu
Ha Kabnyk;
- battementstendus c demiplies ripu epeBoie paboTarorieii HOru Ha
KaOJlyK ¥ BO3BpaIl[eHUU B UCXOJHYIO TTO3ULIUIO
Tema 13. Pa3yurBaHMe passes, retires: - CKOJIbKeHHe paboTaroiei
HOTM TIO0 OIOPHOM HOre, C TIPOJBW)KEHWEM Ha3aJ U BIepé[
(«KOCBIHOYKW» - TIOATOTOBKA K «BEPEBOUKE»);
- TIpOCTas «BepéBOYKa»
Tema 14. PazyurBaHNe Pa3HOBUJHOCTEN «BEPEBOUYK»:
- TIPOCTas «BepéBOYKa» C MOOYepEAHBIMU TepecTynaHusIMy;
- C IBOMHBIM y/IapOM C3a/y;
- C BBIXOZIOM Ha KaOJTyK;
- C yiapOM T0 BTOPOM MO3UL[UU
Tema 15. PazyunBaHve Pa3HOBHUJHOCTEMN «KOBBIPS/TOUKU»:
- «KOBBIPSIJIOUKa» C IBOMHBIM TIPUTOTIOM;
- «KOBBIPSI/IOUKa» C TPOMHBIM MPUTOIIOM;
- «KOBBIPSI/IOUKa» Ha TPbIKKE;
- «KOBBIPSIJIOUKa» C MOACKOKaMH
Tema 16. PasyuriBaHre Pa3HOBUJHOCTENH «MOJIOTOUKOB»:
- yZAaphI MTOAYIIeUKoi paboTarolijeil Hor 00 oI,
- IOOYepéiHbIe Yaphbl MOAYILIEYKOM CTOIbI C3a/1H,
- I0OUepéIHbIe y/iaphl MOAYIIEYKOM CTOMbI B CTOPOHY C pa3BOPOTOM
KOpIyca.
Tema 17. PasyunBaHre Pa3HOBUJHOCTEM «MOTATOUKU»:
«MOTaJIOUKW» BIepé/-Ha3az, MpaBoM U J1eBOW HOTaMH,
«MOTaJI0UKU» C 3a/leBaHueM T10j1a KabIyKoMm,
«MOTAJIOUKW» C aKL[eHTOM Ha BCIO CTOITY,
«MOTAaJIOUKMW» C 3aZleBaHUeM I10J1a TI0/TynasabLamMHu,
«MOTAJIOUKH» C 3afleBaHHeM TI0J1a TI00YepEéaHO KabIyKoM H
roJiynaabLamMu
Tema 18. PazyurBaHHe pa3HOBUHOCTeN NapTepHBIX pacTshKeK:
- YIIpa)KHEHUs Ha pa3BUTHeE TOJIEHOCTOINHOr0, KOJIEHHOTO,
Ta300eJpeHHOT0 CyCTaBOB;
- YIIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHeE BBIBOPOTHOCTY;
- yIpa>kKHEeHUs Ha Pa3BUTHE THOKOCTH;
- YIIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHeE TaHLIEBA/IbHOTO 111ara;
- YIIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHe CUJIbI Ipecca.
Mopayas "TaHueBa/bHbIE Iard U X0bl"




Tema 1. PadyurBaHUe pa3HOBUIHOCTEHM TaHL[€Ba/IbHBIX LLIarOB U XO/0B:
- «IIIapKaroIyi mar» KabykoM 10 Tosy;

- «IIIapKaroI[Ki 11ar» MoJiymnaabliaMu 1o TI0JTy;

- «TIePeMEeHHBIN LI1ar» C MPUTOIOM U MPOJBIKEHUEM Biepés, Ha3a/
Tema 2. Pa3dyurBaHMe pa3HOBUHOCTEHM TaHL[€Ba/IbHBIX 1LIarOB U XO/0B:
- «TIepeMeHHbIH 11ar» C puKcalye oJHOW HOTM BO3/ie KOJieHa JIpyrow C
MPO/IBIKeHWeM BIiepézi, Ha3asl;

- BOKOBOe «IIpuMajaHre» C ABOWHBIM Y/JapOM T0JTyTabliaMu C3a/Iu;

- DOKOBOE «IIpHIaZiaHue» C IBOMHBIM YZAPOM I0JTyTIa/IbL[aMH CIIePeH.
Mopayas " Ipoou"

Tema 1. Pa3yuriBaHMe pa3HOBHAHOCTEH TaHI|eBa/IbHBIX po0eii:

- OZIMHapHbIe APOOU;

- IBOMHBIE Apo06u;

- TpoMiHbIe pobu (C paboTol MATKH OIMTOPHOM HOTH);

- y/lapbl Ha MeCTe U C MIPO/IBKeHNeM

Tema 2. Pa3yunBaHue pa3HOBUHOCTEH TaHIIeBaJIbHBIX Apobeii:

- TIpOCThIe IpOOY Ha TIOTyTanblax;

- TIPOCTHIe JIPOOU C y/IapoM BCeid CTOIIOM.

Tema 3. Pa3yuriBaHMe pa3HOBHAHOCTEH TaHI|eBa/TbHBIX Ipobeii:

- Ipo6HBIe OPOXKKH C BHICTYKMBAHHEM TOTyTa/Ibl[aMU U BCel CTOTION Ha
MecCTe U C MIPO/IBIKeHUeM

Tema 4. TToBTOpeHUe U3yUeHHBIX Apobeit

Mopaynb «X/I0NKH U XJIOIMYIIKH»

Tema 1. Pa3yurBaHUe pa3HOBUIHOCTel TaHI[eBa/IbHbBIX X/IOMKOB U
XJIOMyLIeK:

- yZiaphl 110 TOJIEHUIITY carora Criepeii U €3aJy C MPO/BHKEHUEM BIepéS
Y Ha3a/| U B CTOPOHY,

- (pUKCUpyIOLIMe U CKOMb3SIIIUe yAaphl M0 MOAOLIBE Carora, 1o rpyau,
IO T10J1y,

- IOOUepéIHbIe y/1aphbl 10 FOJIEHUILy carora Criepejid U c3ajiu,

- TIOOYepéiHbIe y/aphl 10 FOJIEHUIIly carora criepeid KpecT-HaKpecT
Mogayas "Allegro”

Tema 1. Pa3zyurBaHUe pa3HOBU/IHOCTEM TaHL|€Ba/IbHBIX MPbDKKOB:

- IPBDKKU Ha IBYX HOTaX C HAaTSHYTbIMUA HOTaMu MO 1 MpsiMoii MO3ULUN
HOT;

- «Pa3HOXXKW» B CTOPOHY U BIEpén;

- TIPBDKKM «C MO/KAaTbIMU» C JIBYX HOT.

Mojayns "Portdebras™

Tema 1. Portdebras Briepéz, B cTopoHy, Ha3aj. Hak/oHbI ¥ ieperuobl
KOpIyca B CTOPOHY U Ha3a/ IMLIOM K CTaHKY, B Ja/ibHelIlIeM — OZJHOH
PYKO¥ 3a CTaHOK, Z100aBisisi pabOTy pyK, TOBOPOTHI TOJIOBBI

Tema 1. Pa3nuuHble 1iepeBObI PYK U3 TO3ULIUU B TTO3ULIHIO,

- IOAArOTOBUTENbHOE, 1, 2, 3 portdebras

Tema 2. - [IBvrKeHUs1 OHOW PYKOM B KOOPAUHALIUY C IBU)KEHHEM HOTH,
- IBIDKEHUS IByMsI DyKaMU B KOOPJWHALIUU C ABW>KEHUSIMU HOT,

- HaKJIOHBI ¥ Meperu0Obl Kopryca B KOOPAWHALMU C IBWKEHUsSIMU PyK
Mopayab "YnpaxHeHHs HAa ODUEHTHPOBKY B IIPOCTPAaHCTBe.
Bpawmenus"

Tema 1. OTpaboTKa HaBBIKa «Zep>KaTh TOUKY», TIOBOPOTHI Ha MeCTe
Tema 2. TToBOPOTHI Ha MeCTe Ha TOIyTaiblLiax,

- TIOBOPOTHI Ha MecTe Ha KabimyKax

Tema 3. TTOBOPOTHI 110 BTOPOM TNIPSIMOM MO3UIMH («LIUPKYJIb») C




MPO/IBW)KEHUeM 10 JuaroHaay B MeJJIeHHOM TeMIle

Moayas "llpucsagku”

Tema 1. PadyurBaHue pa3HOBUIHOCTEH TaHL|€BaJIbHBIX MPUCSAOK:

- TIPUCSZIKA C BBIOpackIBaHWEM paboTaroITie HOTU Ha pebpo Kabiyka
BMepé] U B CTOPOHY 10 1 MpsSIMOM ¥ B OTKPBITOM MO3ULIWY;

- TIPUCsAJKa C BbIOpachbiBaHWEM HOTU Ha BO3/[yX BIIepE U B CTOPOHY;
- TIPUCSAJKY C BbIOpachbIBAaHWEM HOTH Ha Kab/yK 1 Ha BO3Z[yX Ha MECTe U C
MPO/JBIKEHUEM

Mopysb "IlocraHoBouHas pabora"

Tema 1-36. OTpaboTKa TaHI[eB

Moayns "IloBTOpeHue NPON/JeHHOr0 MaTepuasia 3a roj"
Tema 1-2. OtpaboTKa BCETo MPOiIeHHOT0 MaTepHasa 3a ro/

Co/iep)kaHue JeATe/TbHOCTH 3 rojia 00yyeHUus
Mopaynb "BBeJjeHHe U TeXHHKa 0e30macHoCTH "
Tema 1. BBogHoe 3aHsaTHe. TexHHKa 6€30MacHOCTH B 3aj1e
xopeorpaduu.
Tema 2. AuTHUTEppOpPUCTHUECKast 6€30acCHOCTb.
Mopyib «JK3epcHC Ha cepejuHe 3aia»
Tema 1. Releve. TTogbéM Ha BbICOKHE TIO/TyTIAbI[bI 10 BCEM
BBIBOPOTHBIM TO3ULIUAM HOT. KOMIIIeKC ynpa>KHeHU [Ji/1s1 pa3orpeBa
rOJIeHOCTOITHOT 0, KOJIEHHOT'0, Ta300e/[peHHOr0 CyCTaBOB C
HCII0/Ib30BaHKeM releves, morepemeHHOr o0 releves, ABMKeHus
«maTomnop», rmoacKOKOB, <<Tp0f/iHOFO Oera» u T. .
Tema 2. Demi, grandplies o 1,2,3,4, 5-no3uiiusim Hor. KomOuHarus
ynpaKHEeHUH 7151 pa3BUTHsI BLIBOPOTHOCTH, CUJTbI HOT C
rcrosib3oBaHreM demi u grandplies o BceM MpsSIMBIM U BIBOPOTHBIM
MO3ULMSIM HOT B KOOP/IMHALIMY C paCKpPbIBaHUEM DYK, Pe3Kue 1
T/IaBHbIE TI0 XapaKTepPy MY3bIKa/JIbHOI'O COMPOBOKEHUSI.
Tema 3. CKo/bXXKeHWe HaTSIHYTOM HOTH 110 TI0/Ty BIiepéfl, B CTOPOHY,
Ha3az 110 1 u 5 BLIBOPOTHBIM MO3UIUsIM. KoMOUHaIHs yrpa>kHeHUH
JI71S1 pa3BUTHS:
- BBIBOPOTHOCTHU, HAaTSIHYTOCTH HOT;
- TIO/IBM)XHOCTHU CTOITBI C UCII0/Ib30BaHUEM PabOThI TISITKU OTIOPHOM
HOTY;
- C TIEPEBO/IOM «HOCOK-KaO/TyK-HOCOK»,
- C pa3BOpPOTOM HOCKAa BOBHYTPb, C Pa3BOPOTOM Oefpa.
Tema 4. KomOuHaLMsl yripayKHEHUH U3 TPYIIGI battements, ¢
UCTo/b30BaHueM «KabyuHol» OT IIIUKOIOTKH, OT TOJIeHH, OT KOJIeHa
OTIOPHOM HOTH, C Ma3KoM paboueii HOTH
Tema 5. ManeHbKre 6pocKy paboueii HOroM TI0 BCEM HaIpaB/IeHUsIM
(Bnepén, B CTOPOHY, Ha3af), 1o 1, 5 BEIBOPOTHBIM MO3ULMSIM HOT 10
BCEM MY3bIKa/IbHbIM pacK/ia/iKaMm.
KombuHalus yripa>kHeHUH /1J1s1 pa3BUTHS HAaTSTHYTOCTH, CHJTBI HOT C
WCIO/Ib30BaHUEM:
- MaJIeHbKHUX OPOCKOB 110 1 ¥ 5 TIO3UIUSIM HOT;
- C IByMs yZlapaMH CTOTIOM paboTarolrield HOTH 10 5 BHIBOPOTHOU
MO3UL1Y;
- C O/IHOBPEMEHHLIM YapoM MSTKOUM omopHoi Horu B demiplies
BIlepé/;, B CTOPOHY, Ha3az;
- CKBO3HBIMU Opockamu 110 1 BeIBOpoTHOH mo3uiuu (balancers);
- C yZIapOM TISITKM OTIOPHOU HOTH B demiplies




Tema 6. Passéparterre 1o 1 BEIBOPOTHOM MO3ULIMK HOT;

- demi rond de jambe par terreen dedans, endehorsro 1 1 5
BBIBOPOTHBIMITO3ULUSIMHOT

- rond de jambe par terreen dedans, endehors;

- KOMOMHAIUS YIIPaXXHEHUH 171 Pa3BUTHSI BLIBOPOTHOCTH
Ta300eIpeHHOT0 U KOJIEHHOT'O CYCTaBOB, TIOJBH)KHOCTH CTOTIBI C
WCTI0/b30BaHUe KPYTOBBIX JBM)KEHUH T10 110/y HOCKOM C OCTaHOBKOM B
HaTpaBJ/IeHUsIX BIIepé, B CTOPOHY, Ha3a, pebpoM Kabyka ¢
OCTaHOBKO# 10 BCeM HarpaB/eHUsIM, C TIOJIHBIMU KPYyTOBLIMU
JIBIDKEHUSIMU peOpoM KabJTyKa - «BOCBMEDKa».

Tema 7. TlonBenenue paboueii Horu B mosioxxeHue surlecoudepied c
osiHOBpeMeHHbIMdemiplies Ha OrOpHOM HOre BIiepé/l, B CTOPOHY, Ha3a/,
10 5 BLIBOPOTHOM TMO3UI[AN HOT.

KombuHalvst ¢ HU3KUMU U BBICOKMMU Pa3BOPOTaMU paboueit HOru
KOMOMHHPOBAHHOT'O XapaKTepa, C OJHOBPEMEHHBIM PaCKPBITHEM
paboueii HOry U BBIX0/[0M U3 demiplies Ha oropHO# HoOre, Ha BCei
CTOIe WM Ha BbICOKUX MOyMasbLax

Tema 8. Battementsretirespasses. CKo/b)keHre paboueii HOT'H 110
OTIOpHOM M3 5 MO3ULIMK uepe3 noJiokeHHe surlecoudepied o kKoneHa u
BO3BpalljeHHe yepe3 passes 00paTHO

Tema 9. KomOWHaIus yrpa)KHEHUH CO CKOJTb)KeHHEeM paboueil HOTH T10
OTOpHOM (passes, retires). Pa3HOBUTHOCTH «BePEBOUKU»:

- C IBOVHBIM yZIapoM paboueli HOTH C3aJy OTIOPHOW;

- C BBIXOJIOM Ha KaO/yK, C y/IapoM 10 BTOPO# MO3ULUU

Tema 10.Flig — flag. Ma30K MoAyIIeuKoii CTOIIBI TI0 MOy «OT Cebsi», «K
cebe» 110 HampaB/IeHUSIM BIIepE/l, B CTOPOHY, Ha3af,.

KomOuHanys yrpa)kHeHHH ¢ paboTol HeHaTPsHKEHHOM CTOTTbI IBYMST
Ma3KaMH TIOZAYIIIeYKOU CTOIIBI C aKIIEHTOM «OT ce0si» B IPSIMOM
T0JI0)KEHWH, U B OTKPBITOM T10JI0’KeHUU BIepé/i, B CTOPOHY, Ha3a/
Tema 11.Battementsrelevesl’ents.

TaHnieBanbHassKoMOuHaIMs «Adagio».[TogséM HaTsHYTON HOrM Ha 90
BIIEepé/, B CTOPOHY, Ha3a/ 1o 1 ¥ 5 MOo3ULUsAM HOT, 110 BCeM
My3bIKaJbHbIM packiazikam.battementsdeveloped — pa3BépThiBaHMe
KojieHa paboTaroltieil HOry Ha 45 Briepéz, B CTOPOHY, Ha3az ¢ demiplies
Tema 12. Grandbattementjetes 110 1, 5 TTO3ULUSIM HOT Briepéf, B
CTOPOHY, Ha3a/, 10 BCeM MY3bIKa/bHbIM PacK/iaKaM.

Tema 13. PacTsbkka € 1osioykeHHeM paboTaroliieil HOTYU Ha CTaHKe C
BbINo/IHeHWeM demi, grandplies Ha OrOpHOM HOTe, Ha BCeM CTOIle U Ha
ToJTyTianbLax:

- C UCIo/b30BaHUeM portdebras;

- pacTsKKa Ha «Ilrarar»;

- YIIpa)KHEHUs Ha pa3BUTHeE TaHLIeBA/IbHOTO 1Iara.

Tema 14. KombuHarwist yripaKHeHHI C UCTIO/Ib30BaHKEM releves,
riorepeMeHHOro releves mo 1 npsiMoii MO3ULIMM HOT, IBW>KEHUsT
«IITOTIOP», Pa3/IMYHBIX TIO/ICKOKOB, «TPOHHOTO Oerax.

Tema 15. KombuHals yrpa>xHeHUH ¢ BBIMTOTHeHWeM 3a/jau demi,
grandplies, ¢ ncmosb30BaHNEM Pa3TMUHBIX HAKJIOHOB U 1€pernboB
Koprnyca (portdebras), ABW>KeHUM pyK, I11ar0B 1 TlepecTyaHuM,
JIBIDKEHUI HapOJHO-CLIEHUUeCKOro TaHLia.

Tema 16. KombuHalus yrpakHeHH C UCITOb30BaHUEM
Pa3HOBU/IHOCTeM JBUKEHUS «BePEBOUKA»:

- TIPOCTas «BepEBOYKaA»;




- «BepEéBOUYKa» C yapOM I10 BTOPOW BEIBOPOTHOM MO3ULIMU HOT;

- «BepEBOUKa» C BBIXO/JIOM Ha KabmyK;

- «BepEéBOUKa» C IBOMHBIM yAapoM paboueli HOTH C3a/[1 OTIOPHOM,
«BepEBOUKa» C MepecTyIaHusIMy;

- «BepEéBOUKa» MPOCTas U [BOWHAs C «KOBBIPSUIOUKOW»;

- «BepéBOUKa» B IOBOPOTE.

Tema 17. KomOuHa1¥st yripayKHEHUM C UCTIOMb30BaHNEM JIBYKEHUS
«MOJIOTOUKH-MOTA/IOUKW» Ha3ajl, B CTOPOHY B enface u B entournans,
- «MOJIOTOUYKH-MOTA/IOUKK» B MPSIMOM T0JI0XKEHUU Ha T0JTyTajIbljax
WJIK C aKkI[eHTOM Ha Bceli cTore,

- «MOJIOTOYKH-MOTA/IOUKH» B TIOBOPOTE, C 3afleBaHUEM I10J1a KaOIyKoMm,
C 3a/leBaHMeM I10J1a TI0JTyTasIbLaMH,

- «MOJIOTOYKH-MOTAJI0UKW» C TI00UepEHBIM 3a/ieBaHUeM I1071a
KaOJylyKOM U MotynasabliaMy, Ha MecTe U B IIOBOPOTE.

Mopynas «Illaru u xoabI».

Tema 1. PazyunBaHMe TaHLIeBa/IbHBIX 11aroB U XOZ0B:

- «TIepeKaT» - X0/ C KabJiyKa Ha BCIO CTOITy Y TTOJTyTIa/bL{bI C
MpOJBI>KEHUEM BIlepéfl, B CTOPOHY;

- «TPWIMCTHUK» C TIPaBOM M JIEBOM HOT, «TPUUCTHUK» C
repecTynaHUsIMy;

- DOKOBOI1 X0 Ha O/IHY HOTY, C TMOABEMOM paboueii 1o/ KojeHo
OTIOPHOM HOTH.

Tema 2. Pa3dyunBaHMe TaHL|eBa/IbHbBIX 111arOB U XOZI0B:

- «TIpunaZiaHue» (repeKpeCTHBIN X0/) CO CMEHOM MO3ULMK BIlepeau U
c3aay;

- GOKOBBIe TIePeCKOKH C y/lapaMH TOTyTaibljaMu B TIOJ;

- OOKOBBIE TIEPECKOKH C y/1apOM KabTyKOB BIiepe/iv OTIOPHOU HOTH
Tema 3. Pa3yuriBaHHe TaHL|€BA/IbHBIX 11ar0B Y XO/I0B:

- BEIOPOCKI HOT' KPeCT-HaKPecT C TIOACKOKOM Ha OTIOPHOM HOTe;

- X0/J] C TIOJICKOKOM Ha MecTe, C TIPO/IBM>KeHHEeM, C TTOBOPOTOM

Tema 4. TIpocToi 1ar ¢ NpOCKab3bIBAKOLIUM IIPUTOIIOM, C
MPO/BIKEHUEM BIiepes.

Tema 5. TIpocToii mar ¢ coyeTaHreM I1ara Ha pedpo kKabsyka, B
MIPO/IBWKEHUHU BIiepei U BK/TFOUeHHeM paboThl pyK U KOpITyca.

Tema 6. I1lar Ha pebpo KabsyKa C IPUTOTIOM Ha MecTe, C
TIPO/IBIKEHWEM BIiepesi U paboToi PyK

Tema 7. llar Ha pebpo KabmyKa C pa3BOpoTamMy KOPITyca, HAKJIOHAMH,
CO CMEHOW paKypCOB Ha MPUTOIIe

Tema 8. 1llar Ha pebpo KabmyKa C MPOCKaIb3bIBAIOIINM YIapOM U
MpOJBIKEHUEM BIiepe[]

Tema 9. Illar c NpUTOIIOM B NPOJBUKEHUH BIlepe/], OTXOA0M Haszaf,
Tema 10. IIar ¢ «IIPUCTYTIKOM» (C MPUCTABKOM).

Tema 11. Ilar c npoaBwXeHUeM Briepes (MeJIeHHbIW, TJIaBHbIN). s
JIeBYILIKH C TIJIaTOYKOM B PYKe

Tema 12. Illar c nepecTynaHueM («IepecTynKa», C MPOABWKEHUEM
BIiepen)

Tema 13. Illar ¢ nepecTyrnaHieM C OCTeNIeHHbIM [TOBOPOTOM KOpITyca
TO BMpaBo, TO BJIEBO.

Tema 14. IlepekpemmyBaromuics mar (C rnepekperyBarMICs
HOTaMH, C MPO/IBI)KEHUEM BIiepes).

Tema 15. I1lar c nepecTynaHueM («IepecTynKa», C MPOABWKEHUEM

BIiepe])




Tema 16. Illar ¢ nepecTyrnaHieM C OCTeNIeHHbIM [TOBOPOTOM KOpITyca
TO BMpaBo, TO BJ/IEBO.

Tema 17. IlepekpemyBaromuiics mar (C rnepekperyBarMucs
HOTaMH, C MPO/IBI)KEHUEM BIiepes).

Tema 18. 1lar c npoaBwKeHUeM Briepes, (MeJIeHHbIW, TJIaBHbIN). s
JIeBYILIKU C MJIaTOYKOM B pYKe.

Tema 19. Illar c nepecTynaHueM («IepecTynKa», C MPOABWKEHUEM
BIiepen)

Tema 20. IlepekpemyBaromuiics mwar (C rnepekperyBarmLMICs
HOTaMH, C MPO/IBIKEHUEM Briepes).

Mopayab «Allegro»

Tema 1. Pa3yurBaHUe pa3HOBUIHOCTeM TIPbDKKOB:

- TIPBDKKU «C TO/PKaThIMU» HOTaMU Ha MeCTe U C TIPOJBMKeHUeM
BIIepén;

- TIPBDKKU C OJJHOU HOTOM MPSIMOM, [IPYTOX — COTHYTOM B KOJIEHe
criepeJiy UM C3au

Tema 2. Pa3dyunBaHue pasHOBUJHOCTEMN MPBIKKOB:

- TIPBDKKU T10 TTepBOU MPSIMOM MO3ULUU «C TIO/PKaTbIMU» C TIOBOPOTOM B
Bo3ayxe (3-1, 2-2, 1-3);

- «Pa3HOXXKW» B CTOPOHY, BIlepé/, Ha3af,

Mopyab «BpaieHus»

Tema 1. Pa3yurBaHUWe pa3HOBU/IHOCTel BpalljeHUH:

- BpallleH!s 110 BTOPOU NPSIMOM MO3ULIUU «LIUPKYJ/Ib»;

- BpallleHusI 110 TIePBOM MpsIMOM MO3ULIMU «Shenes».

Tema 2. Ber o 1 mipsIMO¥A TTO3UIMK TIOBOPOT 3a ZiBa Oera, MOBOPOT 3a
O/IUH Oer

Tema 3. Bonbline «OTMHUHMKH» B COUETAaHUM C OETOM B pa3/TMUHBIX
PUTMUUECKUX PUCYHKaX

Tema 4. Bonbliine «6TMHUUKN» B UepeJOBaHUN C MajleHbKUMU
«BIMHUYMKAaMI», PAa3/TUUHBIX PUTMUUECKUX PUCYHKAX

Tema 5. Bonbliio «O6MMHYMK» B COUeTaHUHM C shaine

Tema 6. ManeHbKUM «OJIMHUMK» B COUETAHWH C BpaIlleHWeM IIlar Ha
«KabITy4oK»

Tema 7. IlpyeMom 1uar-retere, BpailieHue 3a OZ[MH Liar

Tema 8. IToaCcKOKH, BpalljeHye 3a OJUH Liar

Tema 9. ManeHbkue «OJIMHUMKH», TIOBOPOT 3a O/IUH II1ar, bosibiime
«OJTMHUMKI»

Tema 10. «I1lar-kabyy4ok», BpaltieHue 3a OJIUH II1ar

Mopaynb «XopoBoa»

Tema 1. I3yueHune pa3HOBUHOCTEM XOPOBO/IOB: UTPOBOM,
OpHaMeHTaJIbHbIHM, HAOOPHBIA. XOPOBO/IHBIN 11ar

Tema 2. ®urypsl XOpoBoJa: KpyT, ABa KpPyra, KpyT B Kpyre, «yJIUTKa»,
«KaryCTKa», 3B€3/10UKa, «py4yeeK», 3MeiiKa, CTeHKa Ha CTeHKY,
BOCbMeEpKa... 1 JIp.

Tema 3. CuMBO/MKa XOpeorpaguueckoro pucyHka rnocTpoeHust
xopoBoga. PyHKI[MOHaIbHAas criel(rKa XOPOBOIOB B TPaJULIMOHHBIX
o0psijax ¥ Mpa3gHUKax

Tema 4. Pa3HOBUHOCTHA XOPOBOHBIX XO/JIOB B COUETAHUH C APYTUMU
JBIDKEHUSIMU U JBYDKEHUSIMU PYK B XapaKTepe M3y4yaeMOoM JIOKalbHOU
TPaJULH.

Tema 5. Xop ¢ moAOUBKOM 1 TIPOIBIKEHHEM Briepel. X0z Ha pedpo
Kab/yKa C ToI0MBKOH M rpoiBryKeHreM Brepes. [11ar-6er.




Mopynas «IloBTOpeHHe NpoMAeHHOr0 MaTepHaia»

Tema 1-3. OTpaboTKa BCero MpoiIeHHOT0 MaTepHasa 3a MoIyrofue u
3a rog,.

Mopyab «IlocTaHoBoOYHas padoTa»

Tema 1-48. OTpaboTKa TaHIEB

CojepxaHue AesiTeILHOCTH 4 roia 00yueHus
Mopaynb "BBeseHue U TeXHMKA 0e30macHOCTH "
Tema 1. BeogHoe 3aHsTHe. TexHUKa Oe30MacHOCTH B 3aj1e
xopeorpaduu.
Tema 2. AHTUTEppOpUCTHUECKas: 6€30MacHOCTb.
Tema 3.TeopeTrueckoe 3aHsITHe BK/ItOUarollee B ceOsi 3HAKOMCTBO C

OypsiTaMu, TaTapaMH, CeMeCKUMU 1 Ka3akaMiu, UX 00bIyasmMuy,
TPaIULIUSMU U OBITOM.

Mopayab «BypATCKHi TaHem»

Tema 1. V13yuenue ocHoB OypsiTckoro TaHia. CiyliaHue receH.
Tema 2. VI3yueHne MaHepbl UCTIONHEHUsI OypPSATCKOTO TaHLIA.

Tema 3. 3HaKOMCTBO ¢ TaHLeM «Exop». Ero ucropus.

Tema 4. OCHOBHBIE BU/IbI JBWKeHUI B Exope: Me/sieHHOe KpysKeHwue,
ObicTpOE Kpy>keHHe C 3¢ PeKTOM My/bCaliiy Kpyra U Kpy>KeHHe C
TMO/ICKOKaMU U TIPbKKaMH BBepX.

Tema 5.111aru, KoTopble TIPUMEHSIIOTCA B Exope

Tema 6. PucyHku éxopa: 1o jyaroHaay co CKOJIbKeHHeM, CTeHKa Ha
CTEHKY U T.[.

Tema 7. PazyunBaHue KOMITO3MLMM éXopa.

Tema 8. O6o61eHNe 3HAHUM 0 OYPATCKOM KY/IbType ¥ HAPOAHOM TaHIL[e
Exope.

Mopayab «CeMeHCKUM TaHeI»

Tema 1. VI3yueHne OCHOB ceMeMCKOro TaHua. Ciayanue
TPaJULIMOHHBIX TIECEH.

Tema 2. VI3yueHre MaHepbl UCIIOJTHEHUS] CEMEHMCKOI0 TaHLa.

Tema 3. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U IBUYKEHUSI DYK B CEMEMCKOM TaHIIe.
Tema 4. 1llaru B cemeiickoM TaH1je. OOLIMI JPOOHBIA X0z,

Tema 5. V3yueHue ceMeiicKux Apo0eii.

Tema 6. PazyunBanre Komno3suiyy ceMerncKoro TaHia C
WCTIO/IbOBaHUEM TPaJIMLIMOHHBIX Ipo6eit

Tema 7. IMripoBu3aLivsi B CEMEHNCKOM TaHLIe.

Tema 8. O60611IeHMe 3HaHKUI O ceMelCKOU KyIbType U HapO/IHOM
TaHLle CeMEeNCKUX.

Mopyab «Ka3auuii TaHer»

Tema 1.M13yueHue oCHOB Ka3aubero TaHua. CiylaHue TpajyuLOHHbIX
TIeCeH.

Tema 2.V13yueHure MaHepbl UCTIOJIHEHUs Ka3aybero TaHLa.

Tema 3.VIctopusi pyiaHKMPOBKU. OCHOBHBIE 110/I0’K€HUSI PYK U HOT TIpU
(b1aHKUpOBKe.

Tema 4. TIpocTble ABWKeHUs (h/IAaHKUPOBKU: NIPOKPYT BIiepes U Ha3af,
BOCbMEpKa.

Tema 5. VI3yuenue aBkeHui HIaHKUPOBKH: YéPT, Tiepedpoc

Tema 6. PasyuriBaHre KOMOUHaLM (yIaHKUPOBKY U JBWKEHUH
TPaJULIMOHHOIO Ka3aubero TaHlla

Tema 7. PadyurBaHve KomIio3uimy Kasaubero TaHlla C 3jieMeHTaMU




(bn1aHKUPOBKU

Tema 8.0600111eHMe 3HAHUI O Ka3aubel KyJIbTYpe ¥ HapOJHOM TaHI[e
Ka3aKoB C 3/ileMeHTaMU (hJITaHKUPOBKH.

Mojaynb «IloBTOpeHHe MPOIeHHOr0 MaTepUasia»

Tema 1-3. OTpaboTKa BCEro MpoiieHHOTO MaTepyrasa 3a Moyrojivie v
3a rog,.

Mopysb «IloctanoBouHasi padoTa»

Tema 1-48. OtpaboTKa TaHI[eB

Copep:xaHue AesiTeILHOCTH 5 rofia 00yueHHus
Mopaynb "BBeJjeHHe U TeXHHKa 0e30macHoCcTH"
Tema 1. BBogHoe 3aHsaTHe. TexHHKa 6€30MacHOCTH B 3aj1e
xopeorpaduu.
Tema 2. AuTHUTEppOpUCTHUECKast 6€30T1acHOCTb.
Mopayb «IloBTOpeHHe H3y4eHHOr 0»
Tema 1.Bpaiijenusi. [ToBTOpeHue MpoiieHHOTO
Tema 2.KombuHalysi BpaltieHuUi
Tema 3.T1peKkU. [ToBTOpEHMe TIPOeHHOTO
Tema 4.KomMOMHaIMsI IPBDKKOB
Tema 5.[dpo6u. [ToBTOpEHHE MPOMIEHHOTO
Tema 6.KombuHarus 1pobeit
Tema 7. KomOuHaIus BpalljeHUH, TIPHDKKOB U Ipo0eii B pyCCKOM TaHI[e
Mopynas «Kaapuiab»
Tema 1. Kagpwuinb. VIcTopuys ¥ TpaJuLiun
Tema 2.Kaapwuib. TpauIiioHHbBIe IBIKEHUS: TIa-Ae-0ack, 1acce,
[JINCCA/Ibl, IPUTOIIBI U JIP.
Tema 3. Kagpusib. OcHOBHBIE (hOPMBI TOCTPOEHUSI: KBa/|paTHbIE,
NMHelHbIe, KPyroBble
Tema 4.Kazgpuib. PUrypsl: yeTBépa, 11ecTépa, BOCbMEpa
Moayab «I11ACKH 10 KPyry»
Tema 1.Wrposeie xopoBoabl. VIcTopus U Tpagunuu
Tema 2. T1nsicku no Kpyry. TaHOK
Tema 3.I1nsicku 1o kpyry. Ilosnbka, Marans
Tema 4.11nsickv o Kpyry. AKy/lIuHKa, TUMOHS
Mopynas «IloBTOpeHHe NpoiiAeHHOr0 MaTepruaaa»
Tema 1-3. OTpaboTKa BCero MpoiIeHHOT0 MaTepHasa 3a MoIyrofiye u
3a rof.
Mopyab «IlocTaHoBOYHasA padoTa»
Tema 1-48. OTpaboTKa TaHIEB

2.2. | ®opmbl KOHTpo/s o | HabmomeHre, KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE, eMOHCTpALUs
3 pasziesiaM U YPOBHSIM:

CTApTOBBIH, 6a30BbIH,

NIPOJBUHYTHIN

2.3. KasienjapHo-yue0HbIi rpaduk
2.3. | CocraBnsieTcs B (hopMme TabIHMLbL: faTa, yackl MpoBeJeHust, hopMa 3aHsATHI, KOJTMYeCTBO YacoB,
1 TeMa, MeCTO MPoBeieHHs1, opMa KOHTPOJIS 10 KaXKoMY rofy o0yueHUs (npuiodiceHue)
I11. OpraHu3aiMoOHHO-Ne/Jaroruyeckyue ycaioBus U (popMbl aTTecTaluu

3.1. | Meroguueckoe 1. Urposble TeXHOJIOTUU

obecrnieuenue JOTI 2. 3popoBbecbeperaroliyie

(MeTOaMKY, 3. UKT-TexHonoruu

TeXHOJIOTUN) 4. JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHbBIE
3.2 | Metoa.Buzipl VcrionHeHWe UTOrOBOU TaHLIeBaJIbHOW KOMITO3ULIUU




MIPOAYKLIMU

YuacTue B PA3/IMUHBIX MEDOIIPDUATHUAX.

3.3.

YcioBus peanusauyn
HOII (pecypcsl ansi
TIPOBe/IEHUsT 3aHSITU)

TaHLeBabHBIM 3a C 3epKasaMy, ay/IMo-araparypa, CLieHu4ecKue
KOCTIOMBI [IJIs1 MEPOTIPUSITU.

3.4.

Ncnonb3yemas
JuTepaTtypa

1. I'yces I'.I1. MeToauKa riperojaBaHusi HAPOAHOTO TaHL|A —
TaH1IeBa/IbHbIe JBWKEHUS] 1 KOMOWHAIMK Ha cepeiuHe 3aja. — M:
Bnapgoc, 2004.

2. I'yces I'.Il. MeTtouKa 1iperoilaBaHusl HapoOJHOTr 0O TaHLia.
Ynpaxnenus y craHka. — M: Biagoc, 2005.

3. I'yces I'.I1. MeTojyika niperosaBaHusi HAPOJAHOI'O TaHLia. DTHOAbL. —
M: Bnagoc, 2004.

4. 3Bsarun [J.E. HapozsHo-xapakTepHblii TaHell. [1epBblii ros; 00yuyeHus:
MeTo/iMuecKasi pa3paboTKa /ijisi CTYAEeHTOB Xopeorpaduyeckoro
otaenenus.— CI16, 1999.

5. MenbHrKoB M.H. [leTckuii (onbKIOp U MPo06/ieMbl HapOJHOM
negaroruku / M.H. MensauKOB - HoBocubupck, IIpocsemjenre 1987.
6. http://www.horeograf.com/knigi

3.5.

NHTtepHeT pecypchl
JJ1S1 y4aluxcs U
poauresnen

—

borartkosa JI. XopoBoz apysei.— M: Jletusgar, 1957.
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ITosicHuTe/IbHAA 3alIMCKa

[Tporpammaxopeorpaguueckoro TBOpYyeckoro o0beauHeHuss «Koposmbku» — (manee

nporpamma) paspaboTaHa C y4eToM Cje[yIOLIMX HOPMaTUBHBIX [JOKYMEHTOB:

- @epnepanbHbIii 3ak0H PD Ne 273-®3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoii deneparyin»;

- Tlopsimox opraHu3alMud M OCYLIeCcTB/leHMs 00pa3oBaTeNbHOW  [|eSTeIbHOCTH 110
JOTIONTHUTENIbHBIM ~ 001je00Opa3oBaTe/ilbHBIM ~ MIPOTPaMMaM,  YTBEP)KZAEHHBIH  TPUKA30M
Munnpocsenjenys Poccuu ot 27.06.2022 Ne 629;

- KoHnernyst pa3BuTHs [JOTIOJHATE/TBHOTO 00pa30BaHus /leTeld, yTBepyKAeHHasl pacriopskeHreM
[TpaBuTensctBa P® ot 31 mapta 2022 roga Ne 678-p.;

- O06 ytBepxaennu canutapHbix mnipaBui CIT 2.4.3648-20 «CaHWTapHO-3MH€MUOIOTHUECKHe
TpeOOBaHMSl K OpraHu3aldsM BOCIMTaHUS U 0OyueHUs, OTAbIXa W O03[0POB/IEHUs [eTell U
Mosiofiexxu» IlocraHoBneHne I'1aBHOrO rocyJapCTBEHHOIO CaHWTAapHOro Bpauva Poccurickon
®epepanuu ot 28.09.2020 Ne2.

- [Ipuka3 MunncrepcTBa obpa3oBanus U Hayku Poccuiickoii ®@egepauyu ot 23 aBrycra 2017 .
Ne 816;

- IMucemo Mwunobpuayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampassieHnr MH(OpMAaLn»
(BMecTe c «MeTogUUECKMMH pEKOMEHZALMsSMU [0 TPOEKTHPOBAaHUIO JIOTOHUTE/IBHBIX
0011]epa3BUBAOLIMX IMPOrPaMM (BKJTFOUAsi pa3HOYPOBHEBBIE ITPOTPAMMBI)».

- YcraB yupexxgeauss MBOY [JO «lleHTp [OMOTHUTE/TLHOTO 00pa30BaHusI».

-[TonoxkeHne o pAomoMHUTeNbHOW oOIIepas3BuBatoiield mporpamme MBOY 1O «lLleHTp
JOTIO/THUTETbHOTO 00pa30BaHus».

Xopeorpagusi - MCKyCCTBO CHHTeTMUECKOe, B Hell My3blka >XUBET B [IBIDKEHHH,
npuobpeTaeT ocsi3aTenbHYI0 (opMy, a ABI)KeHMs KakK Obl CTAaHOBSTCS C/IBIIMMBIMU. B «Bek
TUTNOJVHAMUW», KOT/Ia JIeTH TIPOBOZASAT OOJbIIOe KO/MUeCTBO BPEMEHH CHAs 3a TIapToH, 3a
KOMITBIOTEPDOM WM TIPOCTO y TejedKpaHa, 3aHATHs Xopeorpadueil cTaHOBATCS 0OCOOEHHO
aKTyarbHbIMU. Bo-TepBbIX, TaHel] —3TO [BI)KeHHe, KOTOpoe pa3BHBaeT (hU3MUeCKyl CHUIy,
BBIHOC/IUBOCTB, JIOBKOCTb, (popMupyeT (urypy. Bo-BTOpBIX - HCKyCCTBO, pa3BHUBarolljee
XyZO’)KeCTBeHHOe ~ BOOOpa)KeHWe, aCCOLMATHBHYIO TaMsATh, TBOpPUYECKHe CIIOCOOHOCTH.
Xopeorpagusi sBJS€TCA [AONOJHUTENBHBIM De3epBOM JIBUraTe/lbHOM aKTUBHOCTU JieTel,
VCTOYHUKOM UX 3[]0POBBSI, PaJIOCTH, TIOBBIIEHUs] paboTOCIIOCOOHOCTH, pa3psAKH yMCTBEHHOTO
Y TICUXWUYeCKOr0 HalpsDKeHUs, a C/1e[joBaTe/IbHO, OIHUM U3 YCJIOBMM MX YCIELIHON MOJTOTOBKU
K yueOHOI 1 TPYZOBOH /1esITe/TIbHOCTH.

Obpa3oBaTenlbHOe ¥ BOCHHWTaTe/IbHOE 3HaueHye 3aHATMM  Xopeorpaguent
OrPOMHO.3aHATHsI XOpeorpagueil MpyU MX MPaBUIbHON OpraHU3aliiy pPa3BUBAalOT yYMCTBEHHbIe
CIIOCOOHOCTM BOCHMTaHHMKOB, PpacLIMpSilOT MX XY/0’KeCTBEHHbIM Kpyro3op. PopMmupyoT
HpaBCTBeHHbIE TIPe/ICTaB/AeHUSl U COJeHCTBYIOT ()OPMUPOBAHMIO TBOPUECKOIO OTHOLIEHUS K
OKpY’KarollleMy MUPY.

Pabora mo xopeorpa¢uueckoMy BOCTMTaHUIO OT/IMYAeTCsl OOMbIIMM MHOTOOOpasuem
¢opM, KoTOpble TpeOylOT OT  BOCIMTAHHHUKOB  IIDOSIBIEHMs ~ OpPraHU30BaHHOCTH,
CaMO/IeSITeTbHOCTH, HWHULMATUBBL. OJTO CIOCOOCTBYeT BOCIHMTAHUIO OpraHMU3aljMOHHBIX
HaBbIKOB, aKTWBHOCTH, HaxoAuuBOCTU.OcCyllleCcTB/iIsseMOe B TeCHOM CBA3M C YMCTBEHHBIM,
HPaBCTBEHHBbIM, 3CTETUYECKUM BOCIUTaHUEM Xopeorpaduueckoe BOCIIHMTaHWE COZJENCTBYeT
BCECTODOHHEMY DPa3sBUTUIO JleTell.

OcHOBHBIE CpeZCcTBa XOpeorpa(uueckoro BOCIWUTaHUA —(pU3NUeCKHUe YIpa)KHEeHUsI.
Ony ¢opMHpYIOT JBUraTesbHble YMEHHsI M HaBbIKH, CIIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHIO [JBUTaTeIbHOTO
arrapara, y/Iy4lialoT KpoBooOpaiieHre 1 00MeH BelecTB, 61ar0TBOPHO B/MSIOT Ha J[bIXaHUe.

AKTya/IbHOCTb, MejJarorunyecKas 1je/1eco00pa3HoCTh NPOrPaMMbl 3aK/TIOUAeTCs B TOM,
YTO B COBpeMeHHOM Xxopeorpauu HHTepeC K HapOJHBIM XOpeorpapuueckKuM TpafULUsaM
He3aC/y’)KeHHO CHW)KaeTCs, a aKTUBHO IIpOMaraH/upyrTCcs HOBble (OPMbI TaHLIeBaIbHOTO



WCKYCCTBa, TOMYyJisipHble TaHL|eBa/bHble CTWIA U HarpaBieHUs. TeHJeHIUs yB/ieUeHUs
COBpPeMeHHBbIMH TaHLIAMU TI03BOJISIET Y/JOBJIETBOPUTL €CTeCTBEHHYIO (hHM3UUYecKyro ToTpeOHOCTh
pebGEéHKa B pa3HO0Opa3HbIX (hopMax [BIDKEHUS], PACHIMPUTb €ro Xy/I0’KeCTBEHHbIN KPyro3op, HO
3TO yBJieueHWe He HeCET TOr0 OTPOMHOI0 BOCITUTATeTbHOTO BO3/IeHCTBUS Ha pa3BUTHe TMUHOCTH
pebGEHKa, KaK HapOAHbINM TaHel]. Vcro/b30BaHue [IEHHOCTeH HapOJHOW KY/IbTYPhl CIIOCOOCTBYET
(hopMHPOBaHKMIO AaKTUBHOM U TOTHOLIEHHOM JIMYHOCTH, BOCITUTAHUIO Y 0OYYarOIUXCST yBayKeHUS
K HapoAHo# KysibType. OOyueHue JeTell HapO/AHO - CLIEHUUECKOMY TaHIly SIB/SIETCS OHUM W3
CPeACTB BOCTIMTaHUsS uepe3 TaHel| TaKWUX JIMUHOCTHBIX KaueCTB, KOTOpbIe XapaKTepH3YHOT
KyJIbTYDPHOTO uejiOBeKa, TPakJjaHWHa CBOeW CTpaHbl, COXpaHeHUs] PYCCKUX Xopeorpaduueckux
TpaguLmid. HaposHblii TaHel] TipeJjOCTaB/isieT 3HAuUTebHble BO3MOXXHOCTU [ijisi TIPUOOIeHUs
Jeteli K OOraTCTBY TaHI|EBA/JILHOTO HApPOZHOTO TBOPYECTBA, BOCIMTHIBAET UYBCTBO JIFOOBU U
YBa)K€HUs K HaApOJHOMY TaHIleBaJibHOMY TBopuecTBy. OH yJuUBUTeNbHO OoraT CBOMMHU
Kpackamu, pa3HooOpa3veM [BIDKEHHH, KOMITO3UIJMOHHBIX TOCTPOeHuH U (opM (XOpOBO/pI,
KaJIpW/d, TIepervisichbl, TUISICKW), CHXKeTOB (MpUuUecKue, WUTPOBLIe, Becesible U yzasbie). Ero
pa3BUTHE TECHO CBSI3aHO CO BCEW HCTOpPHWEH PyCCKOrO Hapoja, ero ObITOM W OOblYasMu.
HapopgHo-crieHnueckuii TaHer] 6/1M30K geTsiM, ¥ Garogapsi 6oratcTBy 00pa3oB, TaHIIEBAILHOTO
A3bIKa, MEJIOZIUsIM, 3HAKOMCTBY C PYCCKOM Ky/IbTypOW, HAaI[MOHATbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH,
HapOJHBIMU 00psiZiaMu, TPaJULIUSIMU, HaPOAHBIM KOCTIOMOM TIpeZicTaB/sieT cOO0M IieHHeNInit
MaTepuar [i/isl Xy/0XKeCTBeHHOT 0 pa3BUTUs JieTel. [I/isi pycCKOro HapoJHOTO TaHIla XapaKTepHBI:
IIMpOTa [IBDKEHHUs, yJAadb, OCOOeHHasi >KU3HepaZloCTHOCTb, TIO3TUUHOCTh, COUeTaHHe
CKPOMHOCTH Y TIPOCTOTHI C OOJIBIITMM YYBCTBOM COOCTBEHHOTO JJOCTOWHCTBA.

[Tporpamma jomonHUTe/IbLHOTO oOpa3oBaHus JeTeld «KopoibkKu» OpHeHTHpOBaHa Ha
COXpaHeHHe Hac/e/usi HapOJHOTO CIeHUUeCKOro TaHIla, BO3POKIEeHWe U TIOMyJsipr3alivio
HapO/IHbIX XOpeorpauueckux Tpaguliui.

HoBHu3Ha M OPUIrHMHAJIBHOCTH TIPOrPAaMMbI 3aK/IOUYAeTCsl B TOHCKe HOBBIX ¢GopM
o0yueHUsi HapOJHO-CLIEHUUECKOMY TaHIly, C HCIO/b30BaHWEM pervoHaJbHbIX 0COOeHHOCTel
HApO/IHOTO TaHI[a ¥ JIMYHOTO TIPAKTUYECKOT'0 OMbITa paboThI Tefilarora B 06/1acTu Xopeorpadumu.
['naBHBIM OCHOBaHWEM [i/isi TIOCTPOEHMsI TaKOW TpOrpaMMbl BBICTYTIaeT OpHEHTal[usi Ha
mubdepeHIMalMI0 ¥ WHAWBU/ya/lW3alldi0 JieTeil, 4TO T[O03BOJsieT peajr30BaTh MPUHLIUII
JMYHOCTHOW OpHeHTaluuMu B o0pa3oBaTe/lbHOM TIPOLiecce uepe3 Orpejie/ieHHble  YC/IOBUS,
CTMOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO JleTel C pa3HbIMU 00pa3oBaTeNlbHBIMA BO3MOXKHOCTSIMU U
norpebHocTsiMU.  [laHHasi ~ TiporpamMMa  TipeArioniaraer  obyueHWe — SMOLIMOHAIBHOM
BBIPA3UTELHOCTH WCIIO/IHEHUSI, YMEHHUI0 TOYHO Tepe/laBaTh HALMOHA/IBHBIM CTUIL U MaHepy
HapogHOoro TaHija. ObyueHre HApOJHOMY TaHL]y COBEpLIEHCTBYET KOOD/WHALIMIO [IB)KEHWH,
CIOCOOCTBYET a/TbHENIIeMy YKPEIJIEHHIO MBIIIIEYHOTO arrapara, JaeT BO3MOXXHOCTb OBJI/IETh
pa3sHooOpa3veM CTU/eM W MaHepoW WCIIOMHeHHWs TaHIIeB Ppa3/IMYHBIX HapozoB, (hopMHUpys
KauecTBa Y HaBBbIKM, KOTOpDble HE MOTYT OBbITb pPa3BUTBl 3a CUET OOYYeHHsI TOJIBLKO
K/IaCCUYeCKOMY TaHLy.

OT/IMUUTETBHOH 0CO0EHHOCTBIO TIPOTPAaMMbI SIBJISIETCS KOMIUIEKCHOCTh. Komruiekc
xopeorpapuueckux AUCLUIUIUH 00beiiHeH 00Iell 11e/1bi0, eZIMHBIM TI0JX0/I0M K CO/lepyKaHHUI0,
OpraHu3alyy, pe3yJbTaTOM Te/JaTOTMYecKON JesITelbHOCTH 10 JBYM 00pa3oBaTe/bHbIM
MoaynsiM: «OCHOBBI PYyCCKOIO HapOAHOTO TaHIa», a Takxke pabora B  (OJBKIOPHOM
(pervoHasbHOM) HarpaBeHUHU.

He MeHee Ba)kKHOW, OCOOEHHOCTBIO [JAHHOW TIPOTPAMMBI SIB/SIETCS - BO3POXK/AEHHUE
TPaJIMLIMOHHON PYCCKOW KYJbTYPhl U COXPAHEHHE pe2UOHA/IbHbIX UCTOKOB. Bo Bpems 3aHATHMI
oOyuarolyecsi TMoJiyyaroT TMpe/iCTaBleHHe O TaHL[eBaJlbHOM HCKYCCTBe, Y3HAIOT 00 HCTOpPUU
TaHIla, MY3bIKH, KOCTFOMa pecity0/ MKy BypsiTusi, pacivpsitoT CBOM KPyro30p.

[lporpaMMa  TBOpYeckoro  xopeorpahuueckoro o0beauHeHus1  «KOpOJbKN»
COOTBETCTBYeT Xy/A0)KeCTBeHHO HaNpaB/IeHHOCTH 1 PACCUMTaHa Ha JieTeld C pa3HOl CTereHbo
0JJapeHHOCTH ¥ CKJIOHHOCTU K TaHLIeBaIbHOMY UCKYCCTBY.



Lens mnporpaMmel: pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM [leTel, TI0CPeJCTBOM
(dbopmMHpoOBaHus 3HAHUI U MPAKTUUECKUX HAaBBIKOB B 00/1IaCTU PyCCKOT0 HApPO/HOTO TaHIIA.
3agauu.

Oo0yuarowue:

- (hopMUpOBaTh OMpe/ie/IeHHbIe 3HAaHUS U YMEHUS B 00/1aCTH HAPO/[HOT'O TaHIIa,;

- 3HaTh U yMeTb T0/Ib30BaThCSl TEPMUHOJIOTHEN HapO/IHOTO TaHIIa;

- 00yuaTh HEOOXOZAMMBIM TEOPETUUECKUM U MPAKTUUECKUM 3HAHUSIM, YMEHUSIM U HaBbIKaM;

- pacIIMpsTh 3HaHUs B 00/1aCTH XOpeorpapuueckoro UCKyCCTBa;

- U3yuaTh TaHI|eBa/IbHbIe 3/IeMeHThl HAPOJHOTO TaHIIa;

- HAY4YMTb Tlepe/iaBaTh XapakTep U CLIeHUUYeCKY MaHepy WCTIO/THEeHUsT HAPOJHOTO TaHIla;

- Y/JOBJIETBOPSTb TIO3HABaTe/IbHbIE WMHTEPeChl O0YYArOL[UXCs, TPHOOIas WX K KMCTOKaM
HapO/IHOT'O TBOPUYECTBA.

BocnumamesbHble:

- BOCIIUTBIBATh CTpeM/IeHHe K TT03HAHHIO U TBOPUYECTBY;

- BOCIIUTBIBATh KY/JbTypy OOIEHWUS W B3aWMOJEHCTBUS B y4yeOHOW U BOCIUTATETbHOU
JesiTeTbHOCTH;

- BOCITUTBIBATh YYBCTBA JPY>KObI, TOBAPHIIIECTBA ¥ B3aUMOBBIPYUKHY;

- BOCTIUTBIBATh TPY/10/1t00Me, AUCLHUTUIMHUPOBAHHOCTb, CAMOCTOSITe/TbHOCTh, HAaBbIKHU OOII[eHUs B
KOJL/IeKTHBE;

- BOCTIUTBIBATD XY/10’KeCTBEHHBIN BKYC, SMOLIMOHATIbHO-1IeHHOCTHOE OTHOLIIeHHe K UCKYCCTBY;

- IpUOOITIATh K UCTOKaM HapOHOM KY/IbTYPhI C YUETOM PErMOHAIbHOTO KOMITOHEHTa;

- aJAaNITUPOBATh K COBPEMEHHOM XKM3HU Ha OCHOBe 0011[el KY/IbTYphbI, 3HaHUM, HABBIKOB.
Pazeuearowjue:

- pa3BUBaTh MOTHBAL[MIO Ha TBOPUECKYIO /1esiTe/IbHOCTh;

- VKperisiTb OTIOPHO-/ABUraTe/IbHbIN afnrapaT U MbIIILIbI;

- pa3BUBaTh TaHIleBa/IbHbIE JlaHHbIE (BHIBOPOTHOCTh, TMOKOCTh, MIPBDKKH, I1ard, YCTOMUMBOCTH,
KOOpJUHALUS);

- pa3BMBaTh CWIY MBbIIl, BBIHOCTMBOCTb, HABBIKM KOODJAWHALIMM [IBWKEHWUW, MYy3bIKaJbHbIe
CIIOCOOHOCTH;

- pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO [IBMXKEHUHN U TEXHUKY WUCTIOTHEeHKS;

- pa3BUBaTh TOUHOCTh Y BHUMaHWe B UCTIOJTHEHUU JBUXKEHUI;

- COBepILIeHCTBOBATh MPOCTPAHCTBEHHYH OPUEHTHPOBKY;

- criocobOCTBOBATh peann3allii TBOPUECKOTO CAMOBBIPayKEHUS;

- pa3BUBaTh MCUX0pU3nUecKre 0COOEHHOCTH, CIIOCOOCTBYHOIIME YCIEIIHOW caMopean3alivy;

- pa3BUBaTh apTUCTU3M U UHAUBUAYaIbHbIe BOSMOKHOCTHU JieTell;

- pa3BUBaTh IMOL[MOHALHO-BOJIEBbIe KaUeCTBa;

- pa3BUBaTh YMeHUsI KOJIJIEKTUBHOU 1 TBOPUYECKOU J1esiTe/IbHOCTHU.

Cpoku peasu3anuu 00pa3oBaTe/IbHON MPOrPaMMBI :
ITo mporpamme «KoposbKu» MOTYT 3aHUMAThCs fieTH 7 - 17 jieT. Kypc o0yueHus TiIaHUPYeTCs
Ha ITATh Y4eOHBIX JIET:

1 rox obyuenus - 72 yaca,

2 rop - 144 vaca

3 ropa - 216 yacoB

4 rop — 216 yacos

5rojg — 144 yaca

Pe>xuM paboThI:

1 rox o6yuenus - 2 pa3a o 1 yacy B Hefiesito,

2 roz, oOyueHus - 2 pa3a 1o 2 yaca B HeJleJio,

3 roj oOyueHus - 3 pa3a 1o 2 yaca B He/leJTio,

4 roz 00yueHus — 3 pa3a 1o 2 yaca B HeJjeJTo

5 roz o0yueHus — 2 pa3a 1o 2 yaca B HeJ[e/Ti0



[Tocne 45 muHyT 3aHATHM 10-TH MUHYTHBIE [TepepbIBbI.
[MoceljeHre yJaIMMHCs KPY>KKa OCYIIeCTB/IsSIeTCsl Ha J00pOBOILHOM OCHOBe.

OxxupaeMble pe3y/IbTaThbl H CIIOCO0BI HX MPOBEPKH

B cooTBeTCTBUM C TIOCTaBJeHHbIMH LiefIIMA W 3aJauaMu 00pa30oBaTe/bHOW TPOTrpamMMbl
TBOPYECKOTO Xopeorpaduueckoro ob6beanHeHUss «KOPOTBKU»TIOC/IE OCBOEHHS COJiepKaHUS
OKUZAI0TCS C/IeYIOL1e pe3y/bTaThl.

IIpepmeTHBIe pe3y/bTaThl:

B pe3ynbraTe 0CcBOeHUs MpOrpaMMbl, 00yJaroLuecst OyayT 3HaTh:

[TpaBusia TeXHUKH O€30MAaCHOCTH BO BPeMsi 3aHSTHIA;

OCHOBBI JINYHOU F'MTMeHbl, TUTMeHa MUTaHusl, OT/bIXa;

TipaBuWIa NOBe/IeHNs B TaHL|eBa/JIbHOM 3asle;

0CO3HaBaTh BIUSHUE 3aHATUN (PU3MUeCKUMH YIIpaKHEHUsIMY;

rpaBU/a [bIXaHUsl BO BpeMsl BbITIOTHEHUS] (PU3NUeCKUX yTIPayKHEHU;

I'PaMOTHO BBINOJ/IHATh OCHOBHbIE /IBWKEHUST;

BBITIOJIHATD CIleliajibHble yIpaKHeHUs [/Is1 COIJIaCOBaHMS UX C MY3bIKOU;

3HaTh 3/IeMeHTapHble [IOHATUS 1eMeHTOB K/1aCCUYeCKOro TaHLa;

CaMOCTOSTE/ILHO BBITIOHATH YTIPAaKHEHUS Ha pa3BUTHE BHIHOC/IMBOCTH, CUJIbI, THOKOCTH.

MeranpeMeTHbIe pe3y/ibTaThbl:
B pe3sysbTaTe ocBoeHus MporpaMMel o0yydatorrieecsi OyyT CrioCOOHBI:

[MpyHUMAaTh ¥ COXpaHSATb e U 3a/laul yueOHOM [esiTe/IbHOCTH, TIOUCKA CPEeJICTB ee
OCy1L[eCTB/IeHUS;

yMeTb TJIaHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBaTh U OL|eHUBATh yueOHbIe 1eHCTBUS B COOTBETCTBUU
C MOCTaB/IeHHOM 3a/jaueli U yC/IOBUSMU ee peau3aliui;

oripeiesisiTh Haubosee 3 deKTUBHBIE CITIOCOOBI JOCTHXKEHHUS pe3yJIbTaTa;

MOHUMAaTh TIPUYMHBI  yCrexa/Heycrexa yueOHOW [1eSTeIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO JIeMICTBOBATH Jla’Ke B CUTYaLIUsIX HEYCIlexa;

OPUEHTHPOBATbCSI B CO/IeP)KAHUM TEOPEeTHUeCKMX IIOHATHM TpeAMeTHOM obmactu u
WCTIO0/Tb30BaTh UX TPH BBITIOJTHEHWH TBOPUECKUX 3a/laHuM;

OPUEHTHPOBATHLCS B MPaBUIaxX M 0053aHHOCTSX KaK 4ieHa KOJI/IeKTHBa;

PYKOBOZMTD I'PYIITION TIPU BHITIOJTHEHUH yueOHOM, TBOPUECKOM 3a/1auu;

yuacTBOBATh B 00CYX/leHNH y4eOHbIX, TBOPUECKUX MPO0O/ieM;

WCTIOMb30BaTh  TIOJyYeHHble  3HAHUS, YMEHWs, HaBbIKM [I  BBITIOJHEHHs
CaMOCTOSITe/TbHBIX TBOPYECKHX PA0OT- TaHL|eBaIbHBIX KOMITO3ULIH.

JIMUHOCTHBIE pe3y/1bTaThl:

dopMrpoBaHMe UYyBCTBa TOPJOCTM 3a CBOW PojuHy, (opMupoBaHMe ILieHHOCTel
MHOT'OHAIMOHA/ILHOT'O POCCUMCKOTO 00111eCcTBa;

(opMHpOBaHKE YBa)KUTE/IBHOIO OTHOILIEHUSI K MHOMY MHEHHWIO, UCTOPHMU U KYy/bType
JpYTUX Hapo/OB;

pa3BUTHe MOTHMBOB Y4eOHOH /esTeqbHOCTH W (HOPMHPOBaHWE JMUHOCTHOTO CMBIC/IA
YUeHHusI;

pasBUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTU M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU ITOCTYIIKM Ha OCHOBE
Tipe/iCTaB/eHUI 0 HDaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMaIbHOM CTpaBe/IIMBOCTH U CBOOO/IE;
(opMHpOBaHKe 3CTeTHUECKUX MTOTPeOHOCTeH, 1]eHHOCTel 1 UyBCTB;

pa3BUTHE 3TUYECKMX KadecTB, J00po)kenaTebHOCTU M 3MOL[MOHATIbHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBUMBOCTH, TOHMMaHUS U COTIePeKMBaHUS YyBCTBaM JPYTUX JIIO/eH;

pa3BUTHE HABBIKOB COTPY/JHMYECTBA CO B3POC/ABIMU M CBEPCTHUKaMH, YMEHUSl He
Co3/jaBaTh KOHGIMKTOB U HaXO/IUTh BbIXOZbI U3 CIIOPHBIX CUTYaLUi.

DopmMBbI KOHTPOJISA



1. BBognbIii. Hauano yuebHoro roga. /IMarHOCTHKa MepCOHANbHBIX, (GU3MUECKUX JAHHBIX B
COOTBETCTBHUHM C TpeboBaHUsIMU Xopeorpaduu, ucreitaHue. [1o uToraM nepBUYHOMN JUArHOCTHUKU
JIleTH MOTYT OBITh MPUHSATHI B TPYTIITBI BTOPOTO U CIeAYIOIIMX TO/I0B 00yueHus. A TakKe
BO3MOKeH JI0OCPOYHBIN repeBo/; 00yuaroImyxcst Ha CieIyIoIIni ros; o0yueHus 110 pe3y/ibTaTam
JVarHOCTUKY U atTectarud. OTOop feTeld MpoBOgUTCS B (hopMe TBOPUECKHX 3a/jaHUH,
TI03BOJISIFOILIMX OTIPe/Ie/TUTh MY3bIKaTbHOPUTMHUUECKHe Y KOOD/IMHALIMOHHbIe CTTIOCOOHOCTH
pebéHKa, a Takke ero (pru3nveckre v MaacTUUeCcKre JaHHbIe.

2. Texyiuii. B Teuenue Bcero yuebHoro rozsa. KoHTpoibHOe 3aHsITHe, 1T0Ka3. KoHIjepTHast
JesiITeJIbHOCTb, OTKPBITOE 3aHATHE B IIPUCYTCTBUM pOJAUTENeN

3. Utoroeeiii. B koHIle yuebHOro rosa. OTueTHBINA KOHIIEPT, MIOKa3, KOHKYPC, (pecTHBasb

Kypc cunTtaeTcs yCBO@HHBIM IIPU YC/I0BUM KaUeCTBEHHOI'O BbINO/IHeHUs 80% TeKyLux U
TeMaTU4YeCKUX 3a/laHui yueOHO /1esiTe/IbHOCTH YUaIiuMKCS.

MOHUTOPUHT OLIEHKU pe3y/IbTaTOB KaueCcTBa YCBOeHHs IPOrpaMMHOI'0 MaTepuasa U
yueOHOM [1esiTeTbHOCTH YUaIUXCsl TIPOBOJIUTCS C 1[eJIbI0 BBISIB/IEHUSI YPOBHS YCBOEHUSI
yyJal¥MUCs IPOrpaMMHOI0 MaTepyasia, COOTBeTCTBUe IIPOrHO3UPYeMbIM pe3y/ibTaTaM
MIporpaMMbl U M03BOJIsIeT NIPOaHaIM3upOBaTh YPOBEHb YCBOEHUsI 3HAHWM, YMEHHH, HABBIKOB,
OTIpeZie/TUTh YPOBEHb Pa3BUTHSI MHAVBUYA/IbHBIX TBOPUECKUX CITOCOOHOCTEH

COJEPXXAHUE YYEBHOTI'O ITPEJMETA I10 I'OJAM OBYYEHUSA
YuyeOHo-TeMaTHuecKkui 1y1aH 1 roja odyueHust

Nenm\n | Ha3BaHue pasjesna KosmuecTBo yacos ®opma
Bcer | Teopus I[IpakTHKa | aTTecranuy
0 Y KOHTPOJIsA
1. BBogubii ypok. TexHuka 2 1 1 3HaHue IpaBUl
6e3omacHoCTH TIOBE/IeHMS B
AHTHTEppOpHUCTHUECKast TaHL|eBaJIbHOM
6e30macHOCTb 3ane.
2. OK3epCUC Ha cepeJiiHe 28 14 14 [IpaBunbHOE
3a/1a (KOMILIeKC BBITIOJIHEHUE
yIIpa>KHeHUM [1/1s1 JIBIDKEHUM U3
repBOHAYa/IbHOU 9K3€pCHUCOB Y
xopeorpaduueckoit CTaHKa U Ha
MOATOTOBKHU U Pa3BUTUS cepeJyiHe 3asa.
TaHL|eBaIbHbIX
CroCcoOHOCTeH).
3. TaH1eBa/ibHbBIE 1IaTU U 7 3,5 3,5 YMeHue npaBUIbHO
XO/IbI. Y aMIUTUTYTHO
BBITIOJTHATh
Pa3sHOBU/IHOCTU
TaHL|eBa/bHbIX
1aroB (1o
TeMaTUUeCKOMy
IJIAHUPOBAHMUIO).
4, ber v moiCKOKU. 10 5 5 YMeHue npaBUIbHO
Y aMIUTUTYTHO
BBITIOJTHSITh
Pa3HOBU/IHOCTU
Oera ¥ Mo/ICKOKOB




Ha MecCTe U C
TPO/IBI>KeHUeM (110
TeMaTUUeCKOMY
TJIaHUPOBAHUIO).

5. ['pynma «Allegro». 6 3 3 YMeHue nipaBUIbHO
Y aMIUIUTY/IHO
BBITIOJTHATh
Pa3sHOBUHOCTH
TIPBDKKOB (10
TeMaTU4YeCKOMY
MJIAHUPOBAHMUIO).

6. Portdebras. 7 3,5 3,5 3HaHHe U
TpaBWIbHOE
BBITTOTHeHHE BCeX
Pa3HOBU/THOCTEM
Portdebras.

7. YnpaxHeHus Ha 6 3 3 YMenue
OpPUEHTUPOBKY B OpUEHTUPOBAaTHCS B
TIPOCTPaHCTBe. TIPOCTPaHCTBe,
Bpatijenus. BBITIOJIHEHUE
BpallleHuH Ha
MecTe U C
NIPOJIBW)KEHUEM.

8. XJIOTIKU U XJIOITYLIKH. 2 1 1 YMeHue cblllIaTh
PUTMUYECKUN
PUCYHOK, YETKOe
WICII0JIHEHUE
yZapoB B
XJIOMYLIKaXx,
Pa3sHOBUJHOCTH
XJIONYLIEK.

9. [Ipucanku. 2 1 1 YMeHue cblllaTh
PUTMUYECKUN
PUCYHOK, YETKOe
WCII0JIHEHUE
TIPUCSIJOK,
Pa3HOBU/IHOCTU
TIPUCSIJOK.

10. [ToBTOpEHMe npoljeHHoro | 2 2 Ymenue
MaTepHasa 3a roj BBITIOJTHATh
[IBIDKEHUS] TOYHO,
aMIUIATY/IHO,
MY3bIKaJbHO U
BbIPA3UTEJILHO

11. Wroro: 72 35 37

CopepikaHue ieaTeIbHOCTH 1 rosa o0yueHus
Mopaynb "BBejeHue U TeXHHKa 6e30macHOCTH "
Tema 1. BBogHoe 3aHsiTHe. TexHMKa 6€30MaCHOCTH B 3ajie Xopeorpadum.
Tema 2. AHTUTEppOpPUCTHUECKasi 6@30T1acHOCTE.
Mopayas "JK3epcuc Ha cepeiniHe 3a1a "




Tema 1. TlpaBubHast MOCTaHOBKA Kopriyca. [IpaBuibHOe nosioxkeHue Kopmnyca (pyK, HOT, 1iey,
CTIUHBI, TOJIOBBI Ha 3aHATUSIX Xopeorpadueit

Tema 2. TIpaBunbHas OCTaHOBKA Kopryca. Kak paBW/IbHO Jlep>KaTh KOPITyC NPY BbINOIHEHUN
Pa3MUUHbBIX JIBU)KEHUH

Tema 3. OCHOBHBIe MO3ULMY PYK: IIOACOTOBUTE/ILHOE T10JI0KeHUe PYK, 1 Mo3uLus pyk, 2
MO3ULIUA PYK, 3 MO3ULUS PYK

Tema 4. ITpaBUIbHOE M0JIOXKEeHKe Ta/lbLeB B KUCTU PyKU. OCHOBHbIe NO3ULIUA 4, 5, 6, 7 TTO3ULIUK
PYK, XapakTepHble /|11 HAPOJHO-CLIeHUYeCKOro TaHLja. AHa/IOIUsl C «KJ1aCCUUeCKUMU» PyKaMU U
«HapOJHBIMU» pyKaMu

Tema 5. TTo3ULMH Y TIOJIO’KEHUS HOT. - 5 TIO3ULIWI HOT":

- psiMble TT03uLMHU Hor (1-5);

- cBoOOHBIE TIO3UIMH HOT (1-5);

- /iBa CKpelLleHHbIX M10JI0’KeHUSI HOT

Tema 6. [ToAroToBKa K BBINIOJIHEHUIO [BWKEHUN. Y MeHUe yJalluxcsl pacKpbIBaTh U 3aKpPbIBaTh
OJiHY, /iB€ PYKH, BbIBOZS UX U3 NTOATOTOBUTE/ILHOIO MOJI0XKEHUS Uyepe3 MepBYI0 MO3ULIUI0
Tema 7. PackpbiBaHUe U 3aKpbIBaHHE O/IHON PYKH, C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI.

Tema 8. IToouepénHoe packpbiBaHve pyK. [lepeBozbl pyK B pa3/iMuHble 10JI0KeHUs

Tema 9. TTokoHBI Ha MecTe ¢ 1obaBIeHreM /IBWKeHUH pyK 6e3 NpoABIKeHUS.

Tema 10. TTok/10HBI Ha MecTe C Jo0aBIEHUEM JBM)KEHUM PYK C TIPO/IBIDKEHNEM U Oe3
TIPO/JIBUKEHUS.

Tema 11. IToBOpPOTBI I'OJIOBBL: HAIIPABO, Ha/IeBO, KPYT'OBBIE.

HakJ/ioHbI ro/10BBI: Biepéf, Ha3a/l, B CTOPOHY C Pa3IMYHOM aMIIUTYZOH

Tema 12. [IBw>keHUs1 TO0BOW. Pa3HOBUAHOCTU JBU)KEHUW U HAKJIOHOB T'OJIOBBI.

Tema 13. Tloabém U omyCKaHue 1ieu:

[IBIDKEHUS T1/1e4 HaBepX, BHU3 110 OJHOMY Y BMeCTe; BpalllaTe/ibHble IBV)KEHUs TleuaMy Bepeéf,
Hasa/ 110 OJHOMY IIeuy U JByMsl [l/ledaMu BMecCTe

Tema 14. Pa3HOBUIHOCTH [ABWXKEHUH T71eu

Tema 15. ITogbEM Ha BbICOKMeE TOTyTaibLbl Ha JBYX HOrax (releves) 1o BceM BbIBOPOTHBIM
MO3ULIUSM HOT

Tema 16. ITogbEM Ha nosiynanblbl HAa BYX HOrax, 0o4YepéaHo (MOATr0TOBKA K JABM)KEHHIO
«LITOIOP»). [IBM)KeHHe «ILTOMop».

Tema 17. Plies (ripucenaHust)

- demiplies 1o BceM Mo3UIUsIM HOT

Tema 18. Plies.

- grandplies 1o BceM Mo3uLUsiM HOT

Tema 19. Battementstendus (yrpakHeHue Zjisi pa3BUTHSI TIOABMXKHOCTU CTOTTbI):

- yripa>kKHeHUs1 Jis1 pa3BUTHS TTOABWXKHOCTH CTOMBI [0 BCEM HarlpaB/IeHUsIM

Tema 20. Pa3noBugHocTty Battementstendus:

- TI0 TPeThel CBOOOIHOM MO3ULINY;

- ¢ paboToli CTOIBI «HOCOK-KaOTyK-HOCOK».

Tema 21. Passe. Ynipa)kHeHUs [j1s1 pa3BUTHS MTO/BUXHOCTU KOJIEHHOI'O CyCTaBa:

- TI0JIOXKeHHe paboueii HOTH Y KOJIeHa OTIOPHOM;

- lepeBOZ;, paboyeli HOTH uepe3 KOJIeHO OTIOPHOM HOTH BIIePé, Ha3af,

Tema 22. YnpaKHeHUs [/1s1 pa3BUTHS [TOJBMKHOCTU KOJIEHHOI'O CyCTaBa:

- «KOCBIHOUYKa»

Tema 23. YnpaKHeHUs [/1s1 pa3BUTHS MTOJBMKHOCTU KOJIEHHOI'O CyCTaBa:

- «KOCBIHOUKM» Ha MeCTe U C PO/IBUKeHUEM

Tema 24. YnpaxxHeHUs [/ pa3BUTUS TTOABUKHOCTUA KOJIEHHOTO CyCTaBa:

- IOATOTOBKA K «BePEBOYKE».

Tema 25. [Ipuxkenre «KoBbIpsiiouka»:

- C OZJMHAPHBIM MPUTOMOM;

- C IBOMHBIM MIPUTOTIOM.



Tema 26. [IBwxkenue «KoBbIpsisiouka»:

- C TPOVHBIM TIPUTOTIOM

Tema 27. YipaKHeHUs Ha pa3BUTHe BEIBOPOTHOCTU I'OJIEHOCTOITHOI'O, KOJIEHHOTI'O,
Ta300e/[peHHOr0 CyCTaBOB

Tema 28. I1loBTOpEeHKe BCero NpoKeHHOI0 KOMIUIEKCa YIIpaKHeHUI
Mopayas "TaHieBa/ibHbIE IAard U X0bl"

Tema 1. ITpoCTble TaHL|eBa/IbHbIE LLIArU:

- TIPOCTOM OBITOBOM I11aT BIIEpEs C KabyKa;

- MPOCTOW TaHLIeBa/IbHBIM 1Al C HOCKA

Tema 2. TIpoCTbie TaHL|eBA/IbHbIE LLIArH:

- LIary Ha3aj, yepes MoJIyIa/blibl Ha BCKO CTOIY,

- [LIar'M Ha MOoJIyTasnbliax, Ha MAITKax;

- IIIar¥ Ha BHEIITHUX W BHYTPEHHUX pebpax CTor

Tema 3. TIpoCTbie TaHL|EBAJ/IbHbIE LLIArH:

- 11ar¥ C TIPUTOIIOM BIIepén v Hasaz,.

Tema 4. ITpocTble TaHL[eBa/IbHbIe I1aTru:

- «B710UKa», «rapMoOLLIKa».

Tema 5. TIpocThle TaHL[eBa/IbHbIE I1aTu:

- «TIpUTIa/IaHKe» BITPABO U BJIEBO TI0 TPeThel CBOOOAHOM TO3ULUH.
Tema 6. ITpoCThie TaHL|EBA/IbHbIE LLIArH:

- «TIpUMNajaHue» BIIepés 1 Has3az, o MepBoM MPSIMOU MMO3ULIVH.

Tema 7. ITpoBepKa M3yuyeHHOCTHU BCEX 1Iar0B U X0O/I0B

Mopayas "ber u mnoaCKoOKu"

Tema 1. TIpocTeie 6eTu 1 TIOCKOKHU:

- IpocTo¥ Oer Ha MecTe C BBICOKUM TO/ILEMOM KOJIeHa BIepéf,.
Tema 2. TIpocThle 6eTu 1 TIOCKOKHU:

- TIPOCTOH Oer Ha MecCTe C TIO/PKAaThIMHU «I10/] Ce0s1» HOTaMH U BBITSTHYTOU CTOTION.
Tema 3. TIpocThle 6eTu 1 TIOCKOKHU:

- IpocTo¥ Oer Ha MecTe C BBITSTHYTHIMUA HOTaMH C BBIOPOCOM HOTH BII€PE[], B CTOPOHBI, Ha3as
Tema 4. TIpocTele 6eTu 1 TIOCKOKHU:

- TIpocTO# Oer ¢ Mpo/IB)XeHNeM BIIepés v Ha3a[

Tema 5. TIpocThie 6eru 1 TIOJCKOKHU:

- «TPOMHOM Oer» Ha MecTe U C TIPO/IBI>KEHUEM

Tema 6. TIpocThie 6eru 1 TIOCKOKHU:

- «TaJIoT» BIPaBO, B/IEBO, BOKPYT Ce0st

Tema 7. TIpocThle 6eTu 1 TIOCKOKHU:

- «TajIoI» BIIPABO, BJIEBO C IPUTONOM

Tema 8. TIpocTeie 6eru 1 TIOCKOKHU:

- ITIO/ICKOKH Ha MecCTe.

Tema 9. TIpocTeie 6eru 1 TIOCKOKHU:

- TIOZICKOKY C TIPOJJBM>KEHUEM BIIepEéZ, Ha3az U BOKPYT cebst

Tema 10. TToBTOpPeHMe W3yUEHHOTO MaTeprasa

Mopyns "Allegro”

Tema 1. Tempslevesautté 1o repBoii PsIMOM MO3ULUK HOT

Tema 2. «Pa3HOXXKU» B CTOPOHY

Tema 3. «Pa3HOXXKW» B CTOPOHY, BriepéJ-Ha3a/

Tema 4. TIppDKKY C TIO/PKATBIMU T10/], Ce0s1 HOTaMU 110 TIEPBOM TIPSIMOM TTO3ULIUK HOT
Tema 5. TIppDKKY C TIO/PKATBIMU TI0/, ce0si HOTaMU T10 IepPBOM MPSIMOM TIO3ULIMK HOT' Ha MeCTe U C
TMPO/IB)KEHUEM T10 HarlpaB/IeHUsIM

Tema 6. TToBTOpEHHE NU3yYEHHBIX PbDKKOB

Mopyns "Portdebras™



Tema 1. TleproHauasibHOe 00yueHue nBrKeHus1 «Portdebras» - mepeBozibl pyk U3 MO3UIMU B
TIO3ULUIO.
Tema 2. Obyuenue apkeHus «Portdebras» - mepeBo/ibl PYK U3 TIO3UL[UU B TTO3UIIHIO.
ITogroroutensHoe «Portdebras».
Tema 3. Obyuenue newkeHust «Portdebras» - mepeBo/pl pyK 13 MO3UIMK B 1o3uLuio. [TepBoe
«Portdebras».
Tema 4. Obyuenue newkeHust «Portdebras» - mepeBopl pyk 13 MO3UIMH B 1O3ULIMI0. BTopoe
«Portdebras».
Tema 5. TlepBoHauasibHOE 00yueHue nBKeHust «Portdebras» - Hak/IOHBI KOpITyca BIiepé, B
CTOPOHBI, Ha3af.
Tema 6. 3akpernieHue BwKeHus «Portdebras». OfHOBpeMeHHOe UCTIO/IHEHNe ABWKEeHUN PYK,
T'0JIOBBI, KOpITyCa
Tema 7. Portdebras. /[BwkeHUs PyK, HAK/IOHBI U TIeperviObl KOpITyca.
[ToBTOpEHME M3yUEHHOTO
Mogaynb " YnpaxHeHHs HA ODHEHTHPOBKY B IIpOCTpaHCcTBe. Bpamenus"

Tema 1. 3HaKOMCTBO yuall[MXCsi C TOUKaMU B TaHLleBajbHOM 3asie (1 — 8).

Tema 2. 3HAKOMCTBO y4alliuXCs C HABBIKOM «/IepyKaTb TOUKY»
Tema 3. OtpaboTKa C yUal[iMHUCS HaBbIKa «ZepKaTh TOUKY».

Tema 4. I10BOPOTHI BIIPaBO U BjIeBO Ha MecTe. HaBBbIK «/jepyKaTb TOUKY».

Tema 5. ITOBOpPOTHI BIIPABO U BJIEBO C TIPOABUKEHUEM T10 IUATOHA/IM C HABBIKOM «JepKaThb
TOUKY».

Tema 6. Bpamenus no auaroHanu «Lupkynb», «Shenes».

Mopaynb " X/10IKH ¥ X/IONYIIKH "
Tema 1. XJi0TIKU O/[MHApHbIE, TBOMHBIE, TPOWHBIE, CKOJIB3AIIME Ha CU/IbHBIE U C/labble J0H
MY3bIKa/JIbHOTO COTIPOBOXK/EHHS
Tema 2. Xsoriku 110 6e/py, 110 «TOJIeHUIL]y cariora» Ha CHUJIbHbIe U c/1abble 0 MY3bIKaTbHOTO
COTIPOBOXX/IeHHUS

Mopayas "Ilpucsagku”
Tema 1. ToAaroToBKa K npucsiikam (IJlaBHOe ¥ pe3Koe NpucefaHue BHU3 10 3 U 6 Mo3ULUsM

HOT)

Tema 2. TIpucsiika «MsTUMK», TIPUCSI/IKA C BBIHECEHWEM OZIHOM HOTH Ha KaOJlyK Briepén v B
CTOPOHY

Mogyns "IloBTOpeHHe NpoMAeHHOr0 3a roj, MaTepuasna”

Tema 1, 2. OTpaboTKa Bcero IMpoieHHOro MaTepyara 3a rofl. Y MeHue BhITIOJIHATh JIBVKEHUS U
TaHIleBa/IbHbIe KOMOWHAIMK. YHUCTOTa U aMIUTUTYAHOCTD BBITOTHEHHUSI

CTpyKTypa Kypca 2 roja o0ydeHust

Ne | Ha3BaHue pa3pena KoinyecTBo yacoB dopma
\rr Bcero | Teopust IIpakTHKa | aTTecTalu
U KOHTPOJIS

1. | BBognblii ypok. TexHuKa 4 1 3 3HaHMWe MpaBU
6e3omacHoOCTH TIOBEJIeHUs B
AHTUTEppOpUCTUUECKas TaHL|eBa/IbHOM 3aJie.
0e30MacHOCTb

2. | Ok3epcuc Ha cepesivHe 3a1a | 36 9 27 [TpaBusibHOE
(KoMIuIeKC yrpaxkHeHU Jjist BBITIOJTHEHUE

repBOHAYa/IbHOU
xopeorpaduueckoit
TO/ITOTOBKU U Pa3BUTHSI
TaHLIeBa/IbHbIX
criocoOHOCTeH).

JIBW)KEHUH 13
9K3epCUCOB Y
CTaHKa U Ha
cepeJuHe 3asa.




TaHHEBaﬂbHBIe IIdarv 1 XoJhnl.

YMeHue npaBUILHO
Y aMITTUTYTHO
BBITIOJTHSTh
Pa3HOBUAHOCTU
TaHL[eBaTbHbIX
1maros (110
TeMaTUueCKOMY
TJIaHUPOBAHMIO).

Hpobu

PasyuuBanue
pPa3HOBUHOCTeMN
TaHL|eBabHbIX
pobeit

['pynmna «Allegro».

0,5

1,5

YMeHue npaBU/IbHO
Y aMITIUTYJHO
BBITOJIHSTh
Pa3HOBU/IHOCTH
MIPBDKKOB (T10
TeMaTU4eCKOMY
MIJIAHUPOBAHMUIO).

Portdebras.

1,5

4,5

3HaHUe U
TpaBU/IbHOE
BBITNO/IHEHHE BCeX
pPa3HOBUJHOCTeMN
Portdebras.

YnpaxkHeHus1 Ha
OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPaHCTBe.
Bpauenus.

1,5

4,5

YMeHue
OPUEHTUPOBAaThLCS B
MPOCTPAHCTBe,
BBITIOJTHEHUE
BpallleHUI Ha MecTe
Y C TPO/IBW)KEHUEM.

IMpucsagku.

0,5

1,5

YMeHue cblllIaTh
PUTMUYECKUN
PUCYHOK, YETKOe
WCII0JIHEHUe
TIPUCSIOK,
Pa3HOBUHOCTH
TIPUCSI/IOK.

[TocraHoBOuHast paboTa

72

18

54

PasyuuBanue
JIBIDKEHUN U
TaHI[eBaTbHbIX
KOMOMHAIUM 13
TaHI[eB
pernepTyapHOro
TJIaHa.

10.

[ToBTOpPEHME MPOIAEHHOTO
MaTepuarsa 3a rof

YMeHue BbINOJIHATh
JIBM)KeHHWs TOUHO,
aMILTUTYIHO,
MY3bIKa/IbHO U
BbIPa3UTEIbHO

11.

Wroro:

144

35

109




Copep)xaHue 1eATeTbHOCTH 2 Tofia 00yyeHHs
Mopay/ib "BBegeHne ¥ TeXHUKA 0€30MmMacHOCTH "
Tema 1. BBogHoe 3aHsiTHe. TexHMKa 6€30MacHOCTH B 3ajie Xopeorpahum.
Tema 2. AuTUTEppOpHCTHYeCKasi 6€301acHOCTb.
Mopayas" DK3epcuc Ha cepefunHe 3a1a"
Tema 1. T1paBubHasi TIOCTaHOBKA KOPITyca Ha 3aHATHsAX Xopeorpadueid. [ToHsitue «aplombe».
[MTosoxkeHre KopIiyca: CIIMHA, HOTH, PYKH, TJI€YU, MBILLIbL.
Tema 2. OCHOBHbIe MO3ULIUU PYK:
- IOJITOTOBUTEJIbHOE TI0JI0XKEeHHe PYK,
- 1 mo3uLys pyk;
- 2 I03ULUA pYK;
- 3 o3uLys pyK.
OnpezienéHHBINA Pa3BOPOT KMCTH PYKU B Xopeorpaduu: (IpaBUIbHOE M0J/10’KeHHe MasbLieB B KUCTU
PyKH)
Tema 3. ITogbEM Ha BbICOKHE IT0/TYIIA/IBLIBI [10 BCEM BBIBOPOTHBIM ITO3ULIUSAM HOT.
[TonepemeHHoOe releves, «irrornop»
Tema 4. Demi, grandplies ro 1, 2, 3, 4, 5, 6-103ULIKAM HOT.
Pe3kue u nnaBHble demi, grandplies mo BceM Mo3uMLMsIM HOT HAPOJHOTO TaHL|A B TaHLIEBA/IbHBIX
KOMOWHAIHSIX
Tema 5. BeiBeieHHe BBITSIHYTOW CTOIIBI TI0 BCEM HarpaB/ieHUsIM (BIepésl, B CTOPOHY, Ha3af) Mo
BCEM MY3bIKa/IbHbIM pacK/a/iKaM.
Pa3HoBugHOCTH battementsHapoaHO-ciieHnueckoro TaHija (¢ demiplies, ¢ BeiBeleHHeM paboueit
HOTU «HOCOK-Ka0JTyK-HOCOK», «KabmyuHasi» U T.[.)
Tema 6. ManeHbkue Gpocku paboueil HOTOM TIO BCeM HarmpaB/ieHUsiM (BTiepén, B CTOPOHY,
Ha3zaj), 1o 1, 5 BELIBOPOTHBIM MO3ULIMSM HOT TI0 BCEM MY3bIKa/JIbHbIM pacK/iafikaM.
Pa3HoBUHOCTH:
- MajieHbKHe OPOCKY BIiepézl, B CTOPOHY, Ha3aj 1o 1,3,5 BLIBOPOTHBIM MO3UI[USIM HOT;
- C OZJHUM Y/IapOM CTOIIOH B T1o3uLivy uepe3 demiplies;
- C KOPOTKUM Y/JapOM T10 T10/Ty HOCKOM HMJTH pebpoM Kabsiyka paboTaroliieit Hory;
- ¢ demiplies Ha omopHO#1 HoOTe
Tema 7. Tlogwém paboueli HOTU [0 KOJIeHa OTIOPHOM:
- ilepeBo/] paboueil HOr'M Briepé ], Ha3a/| uepe3 KOJIeHO OTIOPHOM HOTH.
- CKOJIb)KeHue paboueii HOTH T10 KOJIeHY OTIOPHOM:
- B OTKPBITOM T0JIOKEHUU Ha BCEH CToIe,
- B OTKPBITOM I10JIO)KEHUH C NPOCKa/Ib3bIBaHMEM I10 T10J1y, Ha ONIOPHOM HOTe, Ha BCe CTorle U Ha
ToJiynasbLax
Tema 8. Tlogbém HaTsiHYyTOM HOrM Ha 90 Bmepén, B CTOPOHY, Ha3aj no 1 ¥ 5 mo3uLusM HOT, 10
BCEM MY3bIKa/IbHbIM pacK/ajKaMm.
- MOABEM HaTsAHYTOM HOru Ha 90 Bmepés, B CTOPOHY, Has3aj Mo 1 U 5 Mo3ULMAM HOT, 10 BCEM
MYy3bIKa/JbHBIM pacK/ajKam,
- battementsdeveloped — pa3BépThiBaHHe KojleHa paboTaroiieli Horu Ha 45 BIiepé, B CTOPOHY,
Hazaz c demiplies
Tema 9. Grandbattementjetes 1o 1, 5 MO3ULMSIM HOT BIepéJi, B CTOPOHY, Ha3aj, 10 BCeM
MYy3bIKa/JbHbIM pacK/ajKam
Tema 10. Pactspkka C T10/10)kKeHHeM paboTaroljeii HOTM Ha CTaHKe C BbIMOsHeHHWeM demi,
grandplies Ha OrOpHO HOTe, Ha BCeM CTOIle 1 Ha MoJymnanbliax,
- C UcToJib30BaHueM portdebras;
- PACTAXKKA Ha «MMaraT»;
- yTIpa)KHeHUsI Ha pa3BUTHe TaHL|eBa/JIbHOIO I11ara
Tema 11. TanueBanbHasi KOMOUHALIWSA plies, MOCTpoeHHas HA MaTepuasie HApOAHO-CLIEHUUYeCKOTro
TaHI[a C BbIMIOJIHeHUeM 3aziau demi, grandplies



Tema 12. TaHueBanbHas KomOuHaius «Battementstendus», TOCTpOeHHasi Ha Marepuae
HapO/HO-CLIeHUUeCKOro TaHLa:
- CKOJIb>KeHMe HaTSHYTOM CTOMbI paboueil HOTH TI0 TOJTY;
- BbIBe/leHHe paboueii HOTH Ha Kabuiyk U3 3 ¥ 5 MO3UIUii BriepéJ, B CTOPOHY, Ha3az;
- battements tendusc demi plies HaoropHoIHOTe;
- battementstendus ¢ demiplies B UCXOZiHOM MO3ULINY;
- BbIBeJleHre paboueil HOTM Ha «HOCOK-Ka0J/IyK-HOCOK» TI0 3 ¥ 5 TIO3ULUSIM HOT BIIepé[, Hasajl, B
CTODOHY;
- battementstendus ¢ demiplies B MoMeHT riepeBoia paboTaroiijeil Horu Ha Kabiyk;
- battementstendus ¢ demiplies npu riepeBoie paboTaroirieit HOru Ha Kab/IyK ¥ BO3BpaIlleHHuH B
VICXOZIHYO TTO3ULMIO
Tema 13. Pa3yurBaHHMe passes, retires: - CKoJ/ibykeHHe paboTaroiieid HOTM 110 OIOPHOM HoTe, C
TIPO/IBM>KEHUEM Ha3a/| U Briepé/ («KOChIHOUKU» - TIOATOTOBKA K «BEPEBOUKE»);
- TIpocTas «BepéBoYKa»
Tema 14. PazyuriBaHNe Pa3HOBUIHOCTEN «BEPEBOUKM»:
- TIpoCTas «BepéBoYKa» C MOOYepéIHBIMU TTepeCcTyaHUusAMY;
- C IBOVHBIM YJ,apoM C3a/y;
- C BBIXO/IOM Ha KaOJIyK;
- C yZIapOM 10 BTOPOM MO3ULUH
Tema 15. PazyurBaHHe Pa3HOBU/JHOCTEMN «KOBBIPS/TIOUKU»:
- «KOBBIPSI/IOUKa» C JBOMHBIM TIPUTOTIOM;
- «KOBBIPSIZIOUKa» C TPOMHBIM MPUTOIIOM;
- «KOBBIPSIJIOUKa» Ha MPbDKKE;
- «KOBBIPSIZIOUKA» C MOICKOKAMHU
Tema 16. Pa3yuriBaHNe Pa3HOBUHOCTENW «MOJIOTOUKOB»:
- yZIaphI TIOAIYIIIeUKOl paboTarolijeli Horu 00 1o,
- I00YepéiHble yaphl MOYIIEUKOMN CTOMbI C3a/iH,
- I0OYepéiHbIe y/laphl MOAYIIEeYKOM CTOMNbI B CTOPOHY C pa3BOPOTOM KOpIyca.
Tema 17. Pa3yuriBaHHWe Pa3HOBUHOCTENW «MOTa/I0UKW»:
«MOTa/IOUKU» Briepé-Ha3a/| ITPaBou U JieBOM HOTaMU,
«MOTAJIOYKH» C 3afleBaHHEeM I1071a KabIyKom,
- «MOTaJIOUKW» C aKL|eHTOM Ha BCIO CTOMY,
- «MOTaJIOUKW» C 3a/leBaHKeM I10J1a MOTyTaabLamMH,
- «MOTAaJIOUKW» C 3afleBaHKEM I10J1a TI0ouepEaHo KabyKoM U TMoJTyTiaabliaMu
Tema 18. Pa3yurBaHNe pa3HOBUIHOCTeN NapTepHBIX pacTsDKeK:
- yIpa>KHeHUsI Ha pa3BUTHeE r0JIEHOCTOITHOTO, KOJIEHHOTO, Ta300e/IpeHHOT0 CYyCTaBOB,;
- yIpa)KHeHUs Ha pa3BUTHeE BLIBOPOTHOCTY;
- yTpa>kHeHUsI Ha pa3BUTHe THOKOCTH;
- yTpa>KHeHUsI Ha pa3BUTHe TaHL|eBa/IbHOI'O 111ara;
- yIpa)KHEHUs Ha pa3BUTHe CUJIbI Ipecca.
Mogpayas "TaHueBa/bHbIe HIard U X0/4bI"
Tema 1. PazyumBaHue pa3HOBHUHOCTE! TaHLIEBA/IbHBIX 111ar0B U XO/0B:
- «IIAPKAOIUH I1ar» KabIyKOM T10 T0JTy;
- «IlIapKaroL{1i 11ar» MnoJynaabliaMu 1o Moy;
- «TIepeMEeHHbIN I1ar» C MPUTOIIOM U TIPOJBMXKEHUeM BIiepé/l, Ha3a/,
Tema 2. PazyumBaHue pa3HOBHUHOCTE! TaHLIEBA/IbHBIX 111ar0B U XO/0B:
- «TIepeMeHHbIN 11ar» ¢ (puKcalyeil OIHOM HOTU BO3/ie KOJieHa IPYToi C MPOJBMKeHUeM BIiepé,
Hazaj;
- DOKOBOE «IIpUIIa/laHKe» C ABOWHBIM YJapOM TOJTyTIa/bliaMu C3a/1y;
- BOKOBOe «TIpUIaJjaHKe» C ABOWHBIM YAapOM TIOJTyTIabLiaMH Criepe/iy.
Mopaynas " Ipoou"
Tema 1. PazyunBaHue pa3HOBHUHOCTEH TaHIIeBaJbHBIX Apobeii:



- O[IMHapHbIe IpOOU;

- IBOMHBIE Ipobu;

- TpOHbIe [pobu (C paboTOM MATKK OMOPHOW HOTH);

- y/iapbl Ha MeCTe U C PO/IB)KeHHEeM

Tema 2. Pa3yurBaHre Pa3HOBUJHOCTEH TaHLIeBa/IbHBIX APOOeii:

- TIPOCThIe Jpoby Ha ToJTyTasbliax;

- TIPOCTHIE IPOOU C yZIApOM BCEH CTOIIOM.

Tema 3. PazyunBaHue pa3HOBUHOCTEH TaHIIeBaJbHBIX Apobeii:

- ApoOHbIe JOPOKKH C BBICTYKMBAHUEM I10/TyTIa/IblIaMK U BCEH CTOTION Ha MeCTe U C
TMIPO/BYKEHUEM

Tema 4. TloBTOpPEeHUe N3yUueHHBIX Apobeit

Mopayab «XJIONKH U XJTOMYIIKH»

Tema 1. Pa3yurBaHWe pa3HOBUIHOCTEHM TaHL[€BA/IbHBIX XJIOMKOB U XJIOMYLIEK:

- yZaphl 10 TOJIeHUIIy carora Cliepeii U c3aJiy C NPoJBIKeHUEM BIepé/ U Ha3a/ U B CTOPOHY,
- (hvKcHpyIOLIMe U CKOMb3sIILKe YZaphbl 10 TIOJOLIBe carora, 1o Ipy/iy, 1o Moy,

- I0OYepé/IHbIe y/1aphl 10 FOJIEHUILy carora Criepesid U c3aju,

- TIOOYepéiHble y/1aphl 110 FOJIEHUILY carora criepeid KpecT-HaKpecT

Mopayas "Allegro™

Tema 1. PazyurBaHWe pa3HOBUIHOCTEM TaHL|€BA/IbHbBIX MPbDKKOB:

- IPbDKKHY Ha /IBYX HOTaX C HaTSHYTbIMKA HOraMU MO 1 MpsiMoii MO3UL[UU HOT;

- «Pa3’HOXKW» B CTOPOHY U BIIepPE[;

- TIPbDKKHU «C MO/IKaTbIMU» C JBYX HOT.

Mopyns "Portdebras™

Tema 1. Portdebras Bniepén, B cTOpoHY, Ha3az. Hak/ioHb! ¥ eperubbl KOpIyca B CTOPOHY M Ha3a[l
JIULIOM K CTaHKY, B Jja/bHelIIIeM — OTHOM PYKOH 3a CTaHOK, 100aBisisi paboTy PyK, TOBOPOTHI
TOJIOBBI

Tema 1. Pa3nuuHsble riepeBO/bl PyK U3 MO3ULUU B TIO3ULIUIO,

- IOATOTOBUTEBHOE, 1, 2, 3 portdebras

Tema 2. - [IBW>KeHUs OJJHOM PYKOW B KOOPJUHALIUM C IBU)KEHUEM HOTH,

- IBDKEHUsI IByMs1 pyKaMy B KOOPAMHALIMHU C JIBW)KEHHSIMU HOT,

- HaKJIOHBI ¥ Meperu0bl KOpIyca B KOOP/MHAIMU C IBWKEHUSIMHU PYK

Mopyas " YnpaxHeHHs1 HA OPMEHTUPOBKY B IIpocTpaHcTBe. Bpamenus"

Tema 1. OTpaboTKa HaBBIKA «Jep>KaTh TOUKY», TIOBOPOTHI HA MeCTe

Tema 2. TToBOPOTHI Ha MeCTe Ha Ioynanblax,

- TIOBOPOTHI Ha MecTe Ha KabmyKax

Tema 3. TToBOPOTHI TI0 BTOPO# MPSIMOM MO3ULIUH («IL[UPKYJIb») C TIPOABW>KEHUEM T10 JUaroHa/Iu B
Me/IJIEHHOM TeMITe

Mopayas "Ilpucsagku”

Tema 1. PadyurBaHWe pa3HOBUIHOCTEH TaHL|€BA/IbHbBIX MPUCSAOK:

- TIPUCS/IKa C BbIOpackiBaHWEeM paboTarolrieil HOry Ha peOpo Kab/iyKa BIiepé M B CTOPOHY 110 1
NIPSIMOM M B OTKPBITOM MO3ULIUY;

- TIpUCsIZIKa C BbIOpachIBaHWEM HOTY Ha BO3/yX BIEPE[ U B CTOPOHY;

- TIPUCSIKK C BbIOpachIBaHMEM HOTH Ha KaOJTyK 1 Ha BO3[yX Ha MeCTe | C MPOJABIKEeHHEM
Mopayb "ITocraHoBouHasi pabora"

Tema 1-36. OTpaboTKa TaHI|EB

Mojayns "IloBTOpeHHe NPOIeHHOr0 MaTepHasa 3a rog"”

Tema 1-2. OtpaboTKa BCEro MpOWeHHOTO MaTepyrasa 3a roj

YueOHO-TeMaTHUeCKUH TI/1aH 3 rojja 00yueHust

Nenm\n | Ha3BaHue pasjesna KoinuecTBO yacoB dopma
Bcer | Teopus | IlpakTuka | arTrecTanuu




U KOHTPOJiA

BBognbiii ypok. TexHuka 4 1 3 3HaHUe TIpaBUl
6e3omacHoCTU TIOBe/IeHHS B
AHTUTEppOpUCTHYECKas TaHLleBa/IbHOM
Oe30macHOCTb 3ae.
OK3epCucC Ha cepejviHe 34 8,5 25,5 [IpaBuibHOE
3a/1a (KOMILIeKC BbITIO/THEHUE
YIIP&KHeHUU [1/1s1 JIBIDKEHUU U3
riepBOHavaIbHOU 5K3epCUCOB y
Xopeorpaguueckon CTaHKa U Ha
TIOJTOTOBKU U Pa3BUTHS cepeJiiHe 3asa.
TaHL|eBa/IbHbIX
CIIOCOOHOCTEH).
TaHLleBa/IbHbIE 111aTU U 40 10 30 YMeHue npaBUibHO
XObl. Y aMITUTYIHO
BBIMOJ/THATh
Pa3HOBUAHOCTH
TaHLleBa/IbHbIX
maros (1o
TeMaTUYeCKOMY
MJIAHUPOBAHMUIO).
'pynma «Allegro». 4 1 3 YMmenue rpaBuibHO
Y aMIUIUTY/IHO
BBITOJ/THATh
Pa3sHOBUAHOCTU
TIPBDKKOB (I10
TeMaTU4eCKOMY
TJIAHUPOBAHUIO).
YripaxHeHUs1 Ha 20 5 15 YMmeHue
OPUEHTHPOBKY B OpPHEHTHPOBATHCS B
NIPOCTPaHCTBe. NIPOCTPaHCTBE,
Bpatijenus. BBITTO/THEHUE
BpalljeHul Ha
MecTe U C
TIPO/IBWKEHUEM.
Xoposoz,. 10 2,5 7,5 N3yuenue
Pa3HOBU/THOCTEH,
¢buryp XxopoBo/joB.
WcnonHeHue
XOPOBOJIHBIX
111aroB
[TocTanoBouHasi paboTa 98 24 74 Pa3syuuBanue
JIBIDKEHUN U
TaHLIeBa/IbHbIX
KOMOMHALIMH U3
TaHLIeB
perepTyapHOro
TJ1aHa.
[ToBTOpEHUe npolijeHHOro | 6 - 6 Ymenue
MaTepuasa BBITO/THSATh

ABYDKeHHS TOUHO,
dMITJIMTYJHO,




MY3bIKd/IbHO 1
BbIDA3UTE/IEHO

9. Urtoro: 216 52 164

CopepixaHue iesiTe/ILHOCTH 3 rojja 00yueHust
Mopaynb "BBejjeHue U TeXHHKa 0e30macHOCTH "
Tema 1. BBogHOe 3aHsiTHe. TexHMKa 6e30MacHOCTH B 3ajie Xxopeorpadum.
Tema 2. AHTUTEppOpPUCTHUECKasi 6€30TIaCHOCTb.
Mopayab «JK3epcuc Ha cepelHe 3a/1a»
Tema 1. Releve. [TobéM Ha BBICOKHE TOYIIA/IbL{bI TTO BCEM BbIBOPOTHBIM MO3ULIMSIM HOT.
Kowmrisiekc yripaykHeHHH /17151 pa3orpeBa roJIeHOCTOITHOTO, KOJIEHHOT0, Ta300e/JpeHHOr0 CyCTaBOB
C UCII0/Ib30BaHKEM releves, orepeMeHHOr 0 releves, IBU)KEHHS «ILITOIMOP», TIOJCKOKOB,
«TpOUWHOTrO Oera» u T. J.
Tema 2. Demi, grandplies o 1,2,3,4, 5-no3utiusm Hor. KoMOuHaIIMs yIIpayKHEHUH /7151 pa3BUTHS
BBIBOPOTHOCTH, CHJ/IbI HOT C UCIO/Ib30BaHWeM demi U grandplies mo BceM npsiMbIM 1
BLIBOPOTHBIM TMO3ULIUSIM HOT' B KOOPJMHALIMU C PACKPbIBaHHEM PYK, pe3Kue U IJlaBHbIe 110
XapakKTepy My3bIKaJTbHOTO COTTPOBOKEHMS.
Tema 3. CKoOJIb)KeHWe HaTSIHyTOM HOTH T10 TI0JTy BIiepéz, B CTOPOHY, Ha3azk o 1 ¥ 5 BEIBOPOTHBIM
no3uLysiM. KoMOuHaiusi yripaykHeHUH [i71s1 pa3BUTHS:
- BBIBOPOTHOCTH, HATSIHYTOCTH HOT;
- TIO/IBMXKHOCTHU CTOTIBI C UCII0/Tb30BaHKeM PaboThI TISITKH OMIOPHOM HOTH;
- C TIePeBO/IOM «HOCOK-KabTyK-HOCOK»,
- C pa3BOpPOTOM HOCKa BOBHYTPb, C Pa3BOPOTOM OeJpa.
Tema 4. KombuHaius yripakHeHH!H 13 rpynmbl battements, ¢ ucrosb3oBanreM «KabayuHoii» ot
IIIMKOJIOTKH, OT TOJIeHH, OT KOJleHa OTIOPHOM HOTH, C Ma3KoM paboueii HOTU
Tema 5. Manenbkue 6pocky paboueii HOTO¥ 110 BCeM HarlpaB/ieHUsIM (BIepézl, B CTOPOHY,
Hazaj), 1o 1, 5 BEIBOPOTHBIM MO3ULIMSIM HOT TI0 BCEM MY3bIKa/JIbHbIM pacK/aJKam.
KomOuHatwmst yripayKHeHHA /17151 Pa3BUTHS HATSIHYTOCTH, CHJTBI HOT C MCTIO/Tb30BaHKEM:
- MaJIeHbKHUX OPOCKOB 110 1 ¥ 5 MO3ULIUsAM HOT;
- C IByMs yiapaM# CTOTION paboTaroIieid HOTU 1o 5 BEIBOPOTHOM TIO3ULUH;
- C O/JHOBPEMEHHBIM Y/IapOM MATKOW ONopHOM Horu B demiplies Bniepén, B CTOpOHY, Ha3af;
- CKBO3HBIMU Opockamu 1o 1 BeIBOpoTHOH mo3utun (balancers);
- C yZIapOM TISITKM OTIOpPHOM HOTU B demiplies
Tema 6. Passéparterre 110 1 BELIBOPOTHOM MO3ULIUN HOT;
- demi rond de jambe par terreen dedans, endehorsmo 1 ¥ 5 BLIBOPOTHBIMITO3ULIUSIMHOT;
- rond de jambe par terreen dedans, endehors;
- KOMOMHAIUS yTIpaKHeHUH /s Pa3BUTHSI BBIBODOTHOCTU Ta300eipeHHOTO U KOJIEHHOTO
CYyCTaBOB, MOJBWKHOCTH CTOIIbI C MCTOIb30BaHUe KPYTOBbIX JBM)KEHUH I10 110/Ty HOCKOM C
OCTaHOBKO# B HalpaB/IeHUsIX BIIepé[], B CTOPOHY, Ha3asl, pedpoM KabiiyKa C 0CTaHOBKOM 110 BCEM
HarpaB/IeHUsIM, C TIOJTHBIMHA KPYTOBBIMH JBI>KEHUSIMHU pebpoM KabsTyKa - «BOCbMEPKa».
Tema 7. TloapeneHre paboueii Horu B nonoxeHue surlecoudepied ¢ omHoBpemMeHHbIMdemiplies
Ha OTMIOPHOM HoTe BIepéfi, B CTOPOHY, Ha3a/ 10 5 BEIBOPOTHOM MO3ULIMU HOT.
KombuHaimst ¢ HU3KMMU 1 BBICOKUMU Pa3BOpPOTaMH paboueit Horh KOMOMHUPOBAHHOTO
XapakTepa, C 0JHOBPeMEHHBIM pacKphITHeM paboueii HOTH 1 BbIx0/[oM 13 demiplies Ha OrOpHOA
HOTe, Ha BCel CTOIe WM Ha BbICOKUX MOJTyTasblax
Tema 8. Battementsretirespasses. CKo/b>keHHe paboueit HOTH 110 OTIOPHOM U3 5 MO3UI[UH Uepe3
nosioxkeHue surlecoudepied 10 KoseHa ¥ Bo3BpalljeHHe Yepe3 passes 00paTHO
Tema 9. KoMOuHalus yripayKHEHHH CO CKOJTbKeHHeM paboueli HOTH 10 OTOpHOH (passes,
retires). Pa3HOBUHOCTH «BEPEBOUKM»:
- C JBOVHBIM y/IapoM paboueii HOTH C3aJy OTIOPHOM;
- C BBIXO/IOM Ha KaOJlyK, C y/lapoM I10 BTOPOU MO3ULIUU



Tema 10.Flig — flag. Ma30k 1o/iy11eukoi CTOMbI 10 MOy «OT cebsi», «K cebe» 10 HarpaB/IeHUSIM
BIlepézi, B CTOPOHY, Ha3al.

Komb6uHatws yripakHeHHi ¢ paboTol HeHarnpsKEHHOM CTOTIBI IBYMST Ma3KaMH TTO/IyLIIeUKOM
CTOTIBI C aKLIEHTOM «OT Ce0si» B MPSIMOM TIOJIOXKEeHHH, U B OTKPBITOM TIOJIOXKEeHWH BIIepés, B
CTOPOHY, Ha3af,

Tema 11.Battementsrelevesl’ents.

TanieBanbHasikombuHaryst «Adagio».ITogbéM HaTssHyTOM HOTH Ha 90 Briepézl, B CTOPOHY, Ha3a/
1o 1 ¥ 5 Mo3uLMsaM HOT, TI0 BceM MY3bIKaJbHBIM packiajikam.battementsdeveloped —
pa3BEpThIBaHUE KOJieHa paboTarolieli Horu Ha 45 Briepés, B CTOPOHY, Ha3az ¢ demiplies

Tema 12. Grandbattementjetes 110 1, 5 MO3ULMSIM HOT BIlepéj, B CTOPOHY, Ha3a/ 10 BceM
MYy3bIKa/IbHBIM pacK/a/ikaMm.

Tema 13. PacTspKKa C ToyIo>kKeHreM paboTaroiiieid HOrH Ha CTaHKe C BhIMOHeHreM demi,
grandplies Ha OMIOPHOI1 HOTe, Ha BCeM CToIe U Ha Mo/ynasablax:

- C UCI0Nb30BaHueM portdebras;

- pPacTsDKKAa Ha «Ilrarar»;

- yIpa)KHEHMs Ha pa3BUTHeE TaHLIEBA/IbHOTO 1Iara.

Tema 14. KombuHarius yrpa)KHeHHUH ¢ UCTIOb30BaHKeM releves, TorepeMeHHOTo releves o 1
TIPSIMO TIO3ULUM HOT, ABM>KEHUS «IIITOTIOP», PA3/IMUHBIX MOZCKOKOB, «TPOMHOTO Oera».

Tema 15. KombuHarus yripa>kHeHHH ¢ BbITIOJTHeHHEM 3az1a4 demi, grandplies, ¢
HCTI0/Tb30BaHHEM Pa3/IMUHbIX HaKJIOHOB U TIeperu00B Kopryca (portdebras), 1BrkeHui pyK,
111aroB Y MepecTyIaHuk, JBKeHUM HapOgHO-CLIeHUYeCKOro TaHLia.

Tema 16. KombuHalus yripa)KHeHUM € UCTI0/Ib30BaHUEM Pa3HOBU/IHOCTEH [IBHXKeHHSsI
«BEpPEBOUKA»:

- TIpoCTas «BepéBOYKa»;

- «BepEBOYKa» C y/iapoM I10 BTOPOX BEIBOPOTHOM MO3ULIMU HOT;

- «BepEBOUKa» C BHIXOJOM Ha KaO/yK;

- «BepEBOUKa» C JBOVHBIM y/IapoM paboyeii HOTH €33/ OTIOPHOM, «BePEBOUKa» C
nepecTyrnaHusIMy;

- «BepéBOYKa» MPOCTast ¥ ABOMHAS C «KOBBIPSJIOUKOW»;

- «BepEBOUKa» B TIOBOPOTE.

Tema 17. KombOuHarys yrpa>kHeHWH C UCII0/Tb30BaHUEM JIBWKEHUST «MOIOTOUKH-MOTA/IOUKI»
Ha3ajl, B CTOPOHY B enface u B entournans,

- «MOJIOTOYKM-MOTa/JIOUKW» B MPSIMOM ITOJIOKEHHUH Ha MOJIyTanbliaxX WK C aKL[eHTOM Ha BCeu
cTOre,

- «MOJIOTOYKH-MOTA/IOUKW» B TIOBOPOTe, C 33/leBaHKUEM I10/1a KaO/IyKoMm, C 3a/ieBaHHeM T10/1a
T0JIyrasbLaMH,

- «MOJIOTOYKH-MOTA/IOUKW» C TI0OUePEAHBIM 3a/ieBaHKeM 11071a Kab/IyKOM U TIoJTyTianbliaMy, Ha
MecTe U B [TI0BOPOTe.

Mopayas «IIlaru u XoabI».

Tema 1. Pa3yuriBaHHe TaHL|€BA/IbHBIX 11ar0B U XO/I0B:

- «TIepeKaT» - X07 C KabJlyKa Ha BCIO CTOITy U TOJIYTIa/IbLIbI C TIPO/[BI)KEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY;
- «TPUIMCTHUK» C TIPaBOM U JIEBOU HOT, «TPUIMCTHHK» C IepecTyIaHusIMy;

- DOKOBOI X0 Ha OfIHY HOTY, C TIOJ/bEMOM paboueit 1o/ KOJIEHO OTIOPHOM HOTH.

Tema 2. Pa3yuriBaHH€e TaHL|€BA/IbHbBIX 11ar0B U XO/I0B:

- «TIpUnazZianue» (repeKpeCTHBIN X0/) CO CMEHOU MO3ULIUM BIIepeiu U C3a/y;

- BOKOBBIE TIepPeCKOKH C y/jlapaMu MoJTyTaabliaMy B TIOJ;

- OOKOBBIE TIepecKOKH C yjapoM Kab/yKoB BIiepe/id OTIOPHOU HOTH

Tema 3. Pa3yuriBaHHe TaHL|€BA/IbHBIX 1arOB U XO/I0B:

- BBIOPOCHI HOT' KPeCT-HaKPeCT C TIOACKOKOM Ha OTIOPHOM HOTe;

- X0/, C TIOZICKOKOM Ha MecCTe, C IPO/IBI)KEeHHEeM, C TOBOPOTOM

Tema 4. TIpocToi LIar € NPOCKa/Ib3bIBAIOLIMM IPUTOIIOM, C NIPOJBMKEHUEM BIlepes.



Tema 5. TlpocToii mar ¢ coyeTaHueM I1ara Ha pebpo Kabsiyka, B MPOABWKEHUH BIlepesi U
BKJTFOUeHHeM paboThl pyK U KOpIiyca.

Tema 6. I1lar Ha pebpo Kabyka ¢ MPUTOTIOM Ha MeCTe, C MPOJBW)KEHUEM BIlepe]; U paboToM pyk
Tema 7. I1lar Ha pebpo Kabsyka C pa3BOpOTaMH KOpITyca, HaK/IOHaMH, CO CMeHOM PaKypCOB Ha
TIpUTOIe

Tema 8. I1lar Ha pebpo KabiyKa C MpOCKab3bIBAOIIUM y/1apOM U TIPO/IBIKEHUEM BIiepe[
Tema 9. I1lar ¢ rIpyUTOIIOM B MPOJBUKEHUH BIiepes, OTXOZ0M Ha3az

Tema 10. Ilar c «TIPUCTYNKOM» (C TIPUCTABKOM).

Tema 11. Ular c npoABw>XeHUEeM Briepe/, (MelJIeHHbIN, M/1aBHbIN). [I/151 eBYIIKY C TJIaTOYKOM B
pyke

Tema 12. Ular c nepectynaHueM («mepecTymnKa», C IpOABKEeHHEM BIiepe[)

Tema 13. Iar ¢ mepecTynaHieM C TTOCTENEHHbIM MOBOPOTOM KOpITyCa TO BIPABO, TO BJIEBO.
Tema 14. IlepekpenuBaroiuiics mwar (¢ nepekperyBarmIMUC HOTaMH, C NIPOJBKeHNeM
BIiepen).

Tema 15. Ular c nepectynaHueM («mepecTymnka», C IpOABWKEeHHWEM BIiepe[)

Tema 16. lar ¢ mepecTynaHveM C TOCTENEHHbIM MOBOPOTOM KOpITyCa TO BOPABO, TO BJIEBO.
Tema 17. IlepekpenuBaroiuiics mwar (¢ nepekperyBarmIMUIC HOTaMH, C NIPOJBKeHNeM
BIiepen).

Tema 18. Ular c npoaBmXeHUeM Briepe/, (Me/IeHHbIN, M/IaBHbIN). [I/151 eBYIIKY C TJIaTOYKOM B
pyKe.

Tema 19. Ular c nepectynaHueM («mepecTymnKa», C IpOABWKEHHEM BIiepe[)

Tema 20. IlepekpelBaroLuiics war (C nepeKperyBaIMUAC HOTaMy, C NPO/JBIKEHUEM
BIIEpen).

Mopayab «Allegro»

Tema 1. PazyumBaHue pa3HOBUHOCTE!N NPbDKKOB:

- TIPbDKKU «C MO/PKaThIMU» HOTaMH Ha MeCTe U C TIPOJBM)KEHUEM BIIepés;

- IPbDKKU C OJHOW HOTOM MPSIMOU, PYTOM — COTHYTOM B KOJIEHe Criepe/i UIu C3aU

Tema 2. Pa3yurBaHUe pa3HOBU/IHOCTeM TTPbIKKOB:

- IPBDKKH T10 [TepBOU MPSIMOU MO3ULIMM «C MOJKaTbIMK» C TIOBOPOTOM B Bo3ayxe (3-1, 2-2, 1-3);
- «pa3HOXXKW» B CTOPOHY, BIepés, Ha3as

Mopynas «BpaigeHus»

Tema 1. Pa3zyurBaHUe pa3HOBU/IHOCTeM BpalljeHUi:

- BpallleHUs 110 BTOPOY NPSIMOM MO3ULIMU «LJUPKYJ/Ib»;

- BpallleHus T10 TIePBOM MpsIMOM TTO3ULIMU «Shenes».

Tema 2. Ber nio 1 ipsiMO¥i MO3UITMK TIOBOPOT 3a ZiBa Oera, MOBOPOT 3a OZIMH Oer

Tema 3. Bonbliiie «6JMHUMKHA» B COUETAaHUU C OeroM B Pa3/IMUHBIX PUTMUUECKUX PUCYHKAX
Tema 4. Bonbie «OIMHUMKI» B UepeIOBaHUM C MaJIeHbKUMU «OJIMHUMKaMU», Pa3/TMYHbBIX
PUTMHYECKHX PUCYHKAX

Tema 5. Bonbliioi «6MHYMK» B cOUeTaHUM C shaine

Tema 6. ManeHbKui «OTMHYMK» B COUETAHUU C BpAIlleHHeM Iar Ha «Kabyuok»

Tema 7. ITppeMoM Luar-retere, BpaljeHue 3a OZJUH 11ar

Tema 8. TToaCcKOKM, BpalljeHHe 3a OWH 1Iar

Tema 9. Manenbkue «OMMHUMKN», TIOBOPOT 3a OZIVH ILar, bosbiime «OMMHYNKI

Tema 10. «I1lar-kabyy4ok», BpaitjeHue 3a OZIVH I1iar

Mopaynb «XopoBoa»

Tema 1. VI3yueHre pa3HOBUAHOCTEN XOPOBO/IOB: UTPOBOM, OpHAMEHTAa/IbHBIM, HAOOPHBIH.

X OpOBO/JHBIN 11ar

Tema 2. durypsl X0poBOJa: KpyT, ABa KPyra, KpyT B Kpyre, «yJIUTKa», «KaryCcTKa», 3Be3/104Ka,
«pyueeK», 3MeliKa, CTeHKa Ha CTeHKY, BOCbMEpKa... U Jp.

Tema 3. CuMBOJIMKa XOpeorpauueckoro pucyHKa MoCTpoeHUs1 XopoBoja. PyHKIMOHaIbHas
crieripika XOPOBO/IOB B TPAJUIIMOHHBIX 00psi/jaX v Mpa3ZiHAKax



Tema 4. Pa3HOBHHOCTHA XOPOBOJHBIX XO/0B B COUETaHUH C JPYTUMHU JABWKEHUSIMU U
JBIDKEHUSIMU PYK B XapaKTepe M3y4yaeMol JIOKaJbHOW TpaJuLuK.
Tema 5. Xop ¢ moOUBKO# 1 MIPOJBYKEHHEM Briepesi. X0/ Ha peOpo kabsyka ¢ mo0MBKOM 1
nipo/iBiKeHreM Briepez. I11ar-6er.
Mopyas «IloBTOpeHMe NpoAeHHOr0 MaTepuaia»
Tema 1-3. OtpaboTKa BCero NpoiZeHHOT0 MaTepHasa 3a MoIyrofife U 3a To/,.

Mopysb «IloctaHoBouHasi padoTa»

Tema 1-48. OTpaboTKa TaHILIeB

YuebHO-TeMaTHUeCKHH IU1aH 4 roja 00yueHust

Ner\nn

Ha3seanue pasjena

KosmmyecTBO uacos

Bcer | Teopus
0

IIpakTHKa

dopma
aTTecTalyu
U KOHTPOJISA

BBognbiii ypok. TexHuka
6e3omacHoCcTH
AHTUTEppOpPUCTHUECKAS
6e30macHOCTb

4 1

3

3HaHUe IpaBUJl
TOBe/IeHNs] B
TaHLleBa/IbHOM
3ase.

HapopHnocTtu
Myxopumbupckoro
patioHa. Cemelickue,
Ka3aku, OypsAThI, TaTapbl

3HaKOMCTBO C
OypsTamu,
TaTapamy,
CeMeNCKUMHU U
Kas3akaMH, Ux
00BIYasIMH,
TPaULIUSMU U
ObITOM

BypsThl

16 4

12

3HaHVe OCHOB
OypsATCKOM
KY/JbTYDPbl, YMEeHHE
HICIIOJIHUTh
KOMOUHALIMK
JIBIDKEHUU U3
Exopa.

CemMelickue

16 4

12

3HaHVe OCHOB
ceMelcKou
KY/IbTYDPbl, YMeHHe
HCTIOJTHUTh
KOMOWHAIMu
CeMeMCKOro TaHIja
C HaI[MOHA/IbHBIMU
JIPOOSIMHU.

Kazaku

16 4

12

3HaHWe OCHOB
Ka3aubel
KY/JbTYPbl, YMeHHe
HCTIOJTHUTh
KOMOWHAaIMu
JIBYDKEHUM
Ka3aubero TaHI[a C
3/IeMeHTaMH
(bnaHKUPOBKU
Ka3aubel IallIKOMU.

TaTapbl

12

3HaHe OCHOB




TaTapCcKoM
KY/JbTYDPbl, YMEeHHE
WCIIO/THUTh
KOMOMHALIK
JIBWPKEHU
TaTapCKOro TaHIa.

7. [TocTanoBouHasi paboTa 142 46 96 Pa3syuuBanue
JIBIDKEHUN U
TaHL|eBa/bHbIX
KOMOMHALIMK U3
TaHL|eB
perepTyapHOro
TJ1aHa.

8. [ToBTOpenwue nporgeHHoro | 4 - 4 Ymenue
MaTepuasa BBITIOJTHATh
[IBYDKEHUS] TOYHO,
aMIUIATYIHO,
MY3bIKaJbHO U
BbIPA3UTEJILHO

o. Wroro: 216 65 151

Mopaynb "BBejeHue U TeXHHKa 6e30macHOCTH "

Tema 1. BBogHoe 3aHsiTHe. TexHMKa 6€30MacHOCTH B 3ajie Xxopeorpadum.

Tema 2. AHTUTEppOpHCTHUECKast 6e30TIaCHOCTb.

Moayib «HapoaHoctuMyxopmuoupckoro paiiosna. Cemelickue, Ka3aku, OypsiTbl, TaTapbI»
Tema 1.TeopeTrueckoe 3aHsITHe BK/IIOYarOlee B ce0si 3HAKOMCTBO C OypsiTamu, TaTapamy,
CceMelCKHUMU U Ka3aKaMH, UX 00bIYasiMu, TPAJULIUSIMUA U ObITOM.

Moaynb «BypsaTbI».

Tema 1.13yueHue ocHOB Oypsitckoro TaHua. CiyiliaHue TPaJULIMOHHBIX TIeCeH.

Tema 2.V13yueHrie MaHepbl UCIIOJTHEHUs OyPSTCKOTO TaHIA.

Tema 3.3HaKOMCTBO C TaHIeM «Exop». Ero ucropus.

Tema 4.0OCHOBHBIE BU/BI ABWKEHHH B Exope: MeyieHHOe Kpy>keHue, GBICTpoe KPyKeHHe C
3¢ ¢deKToM nyabcalu Kpyra U Kpy>KeHue C Mo/ICKOKaMU 1 TIPbDKKaMU BBepX.

Tema 5.111aru, KOTOpbIe IPUMEHSFOTCA B Exope

Tema 6.PrcyHKH €xopa: 110 JuaroHaau CO CKOJIb)KeHHeM, CTeHKa Ha CTeHKY U T.J,.

Tema 7.Pa3zyurBaHue KOMIIO3ULIMK 8x0pa.

Tema 8. O6061LeHMe 3HAHKIA 0 OYPATCKOM Ky/IbType U HapoZHOM TaHILe Fxope.

Mopayab «CemeiicKue»

Tema 1.V13yueHue 0CHOB ceMelicKoro TaHua. CiylaHye TpaJULMOHHBIX TIeCeH.

Tema 2.13yueHrie MaHepbl UCTIOJTHEHUSI CEMEKWCKOTr0 TaHIa.

Tema 3. OCHOBHBbIE TI0JIO’KEHHSI U IBUJKEHUS DYK B CEMeHCKOM TaHLe.

Tema 4. 1llaru B cemetickoM TaHije. Q61U 1pOOHBIN X0/,

Tema 5.V13yueHue ceMeMCKUX ApOOei.

Tema 6. PazyurBanne Kommno3suiyy ceMerlCKoro TaHiia C UCIOIbOBaHUEM TPaJAULIMOHHBIX
npobeit

Tema 7. MmnpoBur3aLusi B CeMeWCKOM TaHLIe.

Tema 8. O60011IeHMe 3HAHKI O CeMelCKOM Ky/bType U HapOJHOM TaHLle CeMeNCKUX.
Mopayas «Ka3zaku»

Tema 1.M13yueHrie OCHOB Ka3aubero TaHua. CiyliaHve TpaJuLIMOHHBIX [1eCeH.

Tema 2./13yueHre MaHepbl UCIIO/THEHHS Ka3aubero TaHLa.

Tema 3.VIctopus (yiaHKMpoBKK. OCHOBHBIE M10JIOXKEHHUSI PYK U HOT TIpU (DJTaHKHPOBKe.
Tema 4.ITpocTele ABYKeHUs (PIaHKUPOBKU: MIPOKPYT BIlepe/ U Ha3ajl, BOCbMEpKa.



Tema 5./3yueHnie ABW>KeHUM (DJTAHKUPOBKU: UEPT, repebpoc

Tema 6.Pa3yunBaHre KoMOWHaIMi hIaHKUPOBKU U IBW)KEHUN TPaIMLMOHHOTO Ka3aubero TaHIa
Tema 7: PazyunBaHre KoMMo3uLuM Ka3aubero TaHja C 3/ieMeHTaMu (PJ1laHKUPOBKU

Tema 8. O60011IeHMe 3HaHMH 0 Ka3aubell KyJIbType U HapOJHOM TaHLIe Ka3aKOB C 37ieMeHTaMu
(1aHKVPOBKHU.
Mopayas «TaTapsbi».
Tema 1./13yueHre OCHOB TaTapCKoro TaHua. CiyliaHue TPaJAULMOHHBIX [1eCeH.
Tema 2./13yueHre MaHepbl UCIIO/THEHHS TaTapCKOIo TaHLa.
Tema 3. llaru Tatapckoro TaHLa: [lepeMeHHBbIH 1Iar ¢ MPbDKKOM. [1epBbIii APOOHBI mIar.
[Tpunaganue. [Toackoku c repectyrnaHueM (ABoiHoON buiiiek). OcHOBHOM X0/, TaTtapckuii X0z,
Bypma. Kosbipsiniouka. ber Briepes. Xoz B cropoHy. Xoz ¢ Kabiyka.
Tema 4. Tatapckue apoowu: TlepBbiit [poOHBIN X0, BTopoii ApobHbIi xoa. TpeTuit 1poOHbBIA

XO0[I.

Tema 5.0CHOBHbIe JBV)KEHUS TaTapckoro TaHa: OZMHapHOe «4JajbIThIpY». [IBOiHOEe

«JanblIThIpy». «bopma». «3abuBanue rBo3ei». «JIronbka»

Tema 6.Y1ipa)KHEHUs] HA OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPaHCTBe. [IBKeHre B KOJIOHHBI 10 OJJHOMY C
pa3HbIX CTOPOH MO AUaroHasav. [IBrykeHue € riepexoioM B LieHTpe "'yepe3 OZHOro".
ITepecTtpoenue 13 ogHOro Kpyra B ABa. [lepectpoenuie U3 AByX KPYTroB B "KOP3UHOUKY'".

Tema 7. PazyuriBaH/e KOMITO3UIIMIA TaTapCKOT'O TaHIIA, TOATOTOBKA K Mpa3AHUKY «CabaHTyii».
Tema 8. O60011IeHMe 3HAHMI O TaTapCKOM KYyJIbTYpe ¥ HAPOJHOM TaHL{e TaTap

Mopyas «IloBTOpeHMe NpoiAeHHOr0 MaTepuaia»
Tema 1-2. OtpaboTKa BCero TpOZeHHOT0 MaTepHasa 3a MoyToZife U 3a Tof,.

Mopysb «IloctaHoBouHasi padoTa»

Tema 1-71. OTpaboTKa TaHILIeB

YuebHO-TeMaTHUeCKHH T/IaH 5 roja 00yueHust

Ner\nn

Ha3paHue pa3pena

KosimyecTBO uacoBs

Bcer | Teopus
0

IIpakTHKa

dopma
aTTecTalyu
U KOHTPOJISA

BBognbiii ypok. TexHuka
6e3omacHoCcTH
AHTUTEppOpUCTHUECKAS
6e3omacHOCTb

4 1

3

3HaHUe IpaBUl
TOBe/IeHNs] B
TaHLleBa/IbHOM
3ase.

[ToBTOpEHUe TPOiiIeHHOTO
Marepuasa 1o BpaljeHusM,
TIPbDKKaM, Ipo0siM

14 6

YMeHue UCTIO/HATD
KOMOHWHAITHH
Bpall[eHUH, Apobeit,
TIPbDKKOB

Kagpuinb

3HaH1e OCHOB
TaHLa «Kagpuiby,
yYMEeHUE UCTIOHSATD
TaHel|

[1nsicku 110 KpPyry

3HaH1e OCHOB
TJISICOK T0 KPYTYy,
yMeHUe UCTIO/HSTh
BapUaHThI MJISICOK.

[ToctaHoBouHasi paboTta

104 34

70

PasyuriBanue
JIBIPKEHUU U
TaHL|eBaJbHbIX
KOMOUHAI 13
TaHL|eB
pernepTyapHOro




I1JIaHa.

8. [ToBTOpPEHME MpoiifieHHOTO | 6 - 6 YMmeHue
MaTepHasa BBITIOJTHATh
[IBIDKEHUST TOYHO,
aMIUIATYIHO,
MY3bIKaJTbHO U
BBIPA3UTETLHO

o. Wroro: 144 45 99

Mopaynb "BBejeHue U TeXHHKa 6e30macHOCTH "

Tema 1. BBogHOe 3aHsiTHe. TexHMKa 6€30MacHOCTH B 3ajie Xopeorpadum.

Tema 2. AHTUTEppOpUCTHUECKast 6e30T1aCHOCTb.

Mopayns «IloBTOpeHue u3yuyeHHOI 0»

Tema 1.Bpamenus. [ToBTopeHue NpoiieHHOTo

Tema 2.KombuHalys BpalljeHui

Tema 3.I1pppkku. [ToBTOpEHME NPOIIEHHOTO

Tema 4.KombuHaLYsl IPEKKOB

Tema 5.[1po6u. TToBTOpEHME TIPOIiZIEHHOTO

Tema 6.KombuHatus 1pobeit

Tema 7.KombuHaryst BpaltieHui, IPeDKKOB U Apo0eii B pyCCKOM TaHIL[e

Mopaynas «Kaapuab»

Tema 1. Kagpuns. McTopus v TpaguLIuu

Tema 2.Kappuib. TpafiuliOHHbIe IBUKEHUsI: Tla-[ie-0ack, 11acce, rUCCa/ibl, IPUTOIIBI U JIP.
Tema 3. Kappuib. OcHOBHBIe (hOPMBI TOCTPOEHUS: KBa/|paTHbIe, IMHEHbIe, KDYTOBble
Tema 4.Kappusib. PUrypsl: ueTBépa, L1ecTépa, BOCbMéEpa

Mopyas «Ilnsicku o Kpyry»

Tema 1.UrpoBble XOpoBOAbL. VicTOpUs U TpaauLMK

Tema 2. ITnsacku no kpyry. TaHok

Tema 3.I1nscku o kpyry. Ilonbka, MaTans

Tema 4.I1nacku 0 Kpyry. AKy/IMHKa, TUMOHSA

Mopyab «IloBTOpeHHe NpoiieHHOr0 MaTepuaia»

Tema 1-3. OTpaboTKa BCero IMpoi[eHHOro MaTepyrasia 3a MoyTro/ive 1 3a rof,.

Mopynb «IloctaHoBouHasi pabora»

Tema 1-48. OtpaboTKa TaHI|eB

[Tocnie MpoxoXkJeHUsI U U3yueHUs HOBOE [JBW)KEHHe BBOJSATCA B 9K3€PCUC KaK COCTaBJ/ISIOLIUMN
5/IeMeHT, TIOBTOPSIFOTCSI M OTPabaThIBAlOTCA Ha KaXK[IOM 3aHATHH, TO €CThb IPOUCXOJUT
HapaboTKa TaHL|eBa/JIbHOI'O0 MaTepHasia U 0TpaboTKa MCTIOTHUTETbCKOTO MacTepCTBa.

Y coBusa peanu3sanyy NporpaMmbl

MamepuanbHo-mexHuueckoe obecneueHue

*Hamiuue o6opy10BaHHOTO 3a/1a i/l 3aHSATHIA.

*Hanuuue y neteii crielianbHOM (OPMBI /17151 3aHATHM (Y MaTbUUKOB
IIOpPTHI U GyTOOMKa, Y JIeBOUeK KYTaTbHUK-TPUKO, MO0 KyTaJbHUK /IS
3aHSATUH 1 F000UKa).

*My3bIKanbHOe COMPOBOXKAEHNe (HalmnuKe ayAuo3anucei, KacCeTsl,
JIACKK)

*Hanuuue crieHM4eCcKUX KOCTIOMOB [i/1s1 KOHLIEPTHBIX HOMEDOB.
ITpoepammHo-memoduueckoe obecneueHue

*MeToauueckue pa3paboTKH, uTepaTypa Mo XxopeorpaguueckoMy
VICKYCCTBY;

«JIuTepaTrypa 1o nejarorvke v CUX0a0ruy;

*MeToMuecKue BU/jeoMaTeprasbl pa3IMyHbIX HarlpaBIeHU



xopeorpaduu.

*Bueo3anvicu 6aneTHbIX CrieKTaK/iel U BBICTYTUIEHUM
ripoecCrHoHaTbHBIX KOJIJIEKTUBOB HAPO/IHOTO TaHLIA ¥ COBpeMeHHOM
xopeorpaduu.
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IIpunosceHue 1

MOHI/ITOPI/IHI' OII€HKH Pe3y/IbTATOB Kd4YeCTBad YCBO€HHUA MPOrpaMMHOI0

MaTepHasia v yueOHO# AesiTe/TbHOCTH YUAUXCs (MTOrOBbIN)

DUO

YpoBeHb pa3BUTHUS ITonHoTa M Briagenue TeXHUKOM
(M3ryeCcKrx KauecTB | NMPaBUIbHOCTD ynpaKHeHU!

Y [IBUraTesIbHbIX BBITIO/THEHUS

YMeHUU 3a/laHus;

* pacTsKka *CaMOCTOAITe/IbHOCTh | YMeHUe

* BBIHOC/IMBOCTh BBITIOJIHEeHUS BOCIIPUHMMATh

* KOOpAuHaLMs 3a/jaHus; MY3BIKY;

* THOKOCTD *TeMIl BbIIIO/IHEHUS | *yMeHUe

* II0CTaHOBKA 3a/jaHus; VIMITPOBU3UPOBaTh
KopIiyca T10/;, MY3BbIKY;

* HCI10/1b30BaHUe
MY3bIKa/IbHbIX
obpa3oB
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